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Pour une lecture optimale, téléchargez la derniére version (gratuite) d’Acrobat Reader ici :
Ca

Bienvenue dans un monde sans papier !

A lire
avant de naviguer !

Ce magazine a été congu pour un confort maximal de lecture en “plein écran”.
Mais pour cela, il vous faut :

/

1- Gliquez ici !

2- Un bandeau d'alerte de protection
s'ouvre : Il faut aller dans "Options" i
et "toujours approuver ce document” B T

avmnt de naviguer |

3- Gtrl + L pour passer en plein écran !

Si vous souhaitez quitter le “plein écran”, tapez la touche
"Escape" (en haut a gauche des claviers, généralement).
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AUTOMATIC Navigation

Pour passer de pages en pages, utilisez au choix :

e | es fleches du clavier (bas/Haut)

¢ Un elie de souris pour avancer a la page suivante, Maj + Glie pour rebrousser.

¢ Un elic gauche pour avancer a la page suivante, un elie droit pour rebrousser

Le bouton Craméne a la page sommaire ou les titres sont, eux aussi, reliés aux articles.

Multimédia

Ce magazine est littéralement truffé de contenus en bonus : Vidéos, sons, animations flash, cartes
satellites, liens Internet... En dehors d’indications spécifiques dans le corps des pages, vous aurez
acces a ces fichiers animations juste en cliquant sur les icbnes. Bonne lecture !
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Mode expert

Vous pouvez zoomer sur la page, choisir le mode de vues, imprimer, rechercher un mot, un terme...

Pour les amateurs, la liste des raccourcis claviers est ici :

& http://help.adobe.com/fr €t iCi ; B http://books.google.fr

Il existe sans doute bien d’autres fonctionnalités. Si il y a parmi vous des experts d’Acrobat ou que
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EISNVISNIUISHN Editorial

Fabrice
Charleux,
Directeur
de la
rédaction
du site

et du
magazine
plongeur.
com

(© FaB)

42 ans, vit a
Tahiti. Passionné
des médias et
d'internet.
Ilacréeé la plus
importante
communauté
de plongeurs
via le site web le
plus fréequenté
d'Europe. Il priv-
legie les rela-
tions humaines
et I'émotion au
point de man-
quer de temps
pour plonger ! m

DES SENSATIONS SOUS LE NEOPRENE

| va falloir s'y habituer, la communauté des plongeurs est en

pleine mutation. Le web vient définitivement rompre les habitudes,

et apporte chague année son lot de nouveautés, rassemble les

plongeurs, pendant que la plongée cherche a se renouveler sur

le terrain. Entre les communautés d'internautes et les "amis" des
réseaux sociaux, tout le monde se retrouve et affiche une nouvelle fagon
d'aborder la plongée sous-marine, celle des relations et de I'humain,
trop souvent oubliés derriere la technique du matériel et la contrainte
d'un sport qui se veut loisir, a moins que ce ne soit I'inverse... Il fallait
gue la passion culmine pour donner naissance a ce nouveau magazine,
avec une maturité pulsionnelle capable de lever les interdits, bouleverser
I'approche des sujets, étre au plus pres des plongeurs, donner la part
belle aux sensations et au vécu. Toute notre energie a été canalisée afin
de vous faire découvrir un contenu nouveau et complémentaire de la
plongée sous-marine.
Un changement qui passe aussi par le support : un magazine
a télécharger, adapté a I'écran, enrichi de multimédia pour plus
d'interactivité entre le sujet et le lecteur. Une alternative responsable pour
I’environnement qui s'inscrit dans le nouvel eldorado de la tablette tactile,
a en voir I'excitation qui regne autour du ipad d’Apple, et le lancement de
magazines en kiosques numériques facon iTunes.
Il fallait aussi que ce magazine trimestriel reste gratuit et accessible
a tous, tout en le dotant d'une maquette moderne et agréable. Cette
innovation ne pouvait se faire sans une collaboration d’exception avec
Francis Le Guen, avec une maquettiste talentueuse, des partenaires
de confiance et un ensemble de contributeurs extraordinaires qui vous
transporteront dans une plongée pas nécessairement profonde mais
intense en sensations. m

FaBRICE CHARLEUX

Des DVD et des t-shirts a gagner !

Cliquez ici et participez a ’'enquéte de satisfaction de ce premier
numeéro. Et n’oubliez pas de réagir sur les forums dédiés au magazine
et correspondant a chaque article qui vous interpelle !

& SOMMAIRE

14

MAGAZINE : Trimestriel édité
par SARL Plongeur.com
BP 110505 - 98709 Mahina
Polynésie frangaise
Tel / Fax : +(689) 58 46 51
(GMT -11 heures)
magazine@plongeur.com
www.plongeur.com
Photo de couverture :
©OF.L.G

DIRECTION :
magazine@plongeur.com
DIRECTEUR
DE LA PUBLICATION :
Fabrice Charleux
fabrice@plongeur.com
Tél +(689) 79 44 54
DR ADJOINT : Gael Ruche
gael@plongeur.com
LOGISTIQUE : Patrick Venturini
logistique@plongeur.com

CONTACT REDACTION :
redaction@plongeur.com
DIRECTEUR DE LA REDACTION :
Fabrice Charleux
CONCEPTION EDITORIALE :
Francis Le Guen
CONCEPTION GRAPHIQUE
ET MAQUETTE : Stéphanie
Richard-Kramer

ONT PARTICIPE A CE N° :
Basset Laurent - Brandelet Didier
- Braunstein Michel - Cassou
Jean - Cauchard Bernard - De
Caires Taylor Jason - Degremont
Jacques - Di Domenico Gaby -
Grundman Emmanuelle - Guenel
Frank - Joncheray Jean Pierre et
Anne - Laetitia Hocquet - Lepage
Caroline - Leydet Antony
Louisy Patrick - Marchand Patrick
- Martin Frédéric - Matinaud
Carole - Mercier Tomas - Moulin
Barnabé - Rousseau Philippe -
Serafini Dominique - Simha Phil

PUBLICITE : pub@plongeur.com



http://www.plongeur.com/enquete/survey.php?sid=36
mailto:magazine@plongeur.com
http://www.plongeur.com
mailto:magazine@plongeur.com 
mailto:fabrice@plongeur.com
mailto:gael@plongeur.com
mailto:logistique@plongeur.com
mailto:redaction@plongeur.com
mailto:pub@plongeur.com
http://www.plongeur.com/

* Couleur incroyable / Plongée haute définition

Plongeurs

P. 8 Reportage > Dauphins roses d'Amazonie P. 62 Interview > Albert Falco

P. 14 Artistes > Les sculptures immergées de P. 20 Meétier > Plongeur pro

Jason De Caires Taylor P. Z2 Récit > Gabriel Di Domenico raconte...
P. 76 Collectionneurs > Casques de pieds lourds

Partir P. 78 Chronigue > Les plongeurs sont des bétes !

P. 16 \oyages > Fakarava, Polynésie Francaise ~ Pratiquer

P. 22 Tours opérateurs >Rodrigues, Taba...

P. 26 Explos > Islande P. 80 Plonger du bord > La Ciotat

P. 30 Conseils voyage > Partez léger ! P. 84 Fishwatch > Le printemps des crénilabres
P. 32 Chronique > Itinérances P. 86 Découverte > Trouver une epave

P. 92 Physio > Maitriser la béance tubaire

P. 98 Trucs de pros > Les bons plans !

P. 100 \Veek-end > Italie

P. 34 Dossier > Six recycleurs décryptés P. 102 \Week-end > Arromanches

P. 46 Shopping > Pochette surprise ! P. 104 \\Veek-end > Spéléo - Ressel

P. 48 Prise en main > Détendeur Cressi Ellipse  P. 106 Chronique > Moi je plonge comme ¢a !
Balanced MMC9

P. S2 Prise en main > Gilet Aqualung Zuma Savoir

P. 56 Prise en main > APN Panasonic Lumix TZ7

P. S8 Prise en main > APNSealife DC100 P. 108 Science > Fluorescence

P. 60 Chronique > Mixo-matos P. 116 Biotiful > Mimétisme

Matos

ok et
-

» www.artbo

icon () HD

Laffichage LCD donne des couleurs a nos
plongées. Le nouveau logiciel met a jour et

affiche le profil de plongée en temps réel. ma
Une autre innovation de Mares.
v

Le futur est déja la.

';ﬁds Vignettes

waterd P. 122 Retrouvez I'ensemble du magazine en images

171 Ur n°1 - fév./mars/avril 2010


http://www.plongeur.com/
http://www.mares.com/hp.php?region=FRA
http://www.mares.com/videoplayer_2/?region=FRA

IMAGES Reportage > Rio Negro

| es AMmazones
du Rio Nedgro

Q Forum

3
)2
7 Plongeur depuis

' _-:.a ‘| 25ansetfan

- .| dimages sous
i | marines. Apres
avoir travaillé
comme
informaticien sur
les interfaces
.| ordinateurs de
plongée/PC, il
développa plusieurs
sites internet
collaboratifs.

F

g
. Manaus, Amazonie,
8
% Los - ° novembre 2009, iz brume seleve sur
g existent aussi les eaux couleur café du Rio Negro. Depuis l'aube
< eNnrose... . ' . N
£ Dans les eaux Nous Naviguons vers la baie guand des cliqustements se font
= .
o du Rio Negro. soudain entendre. Sons aigus qui s'intensifient : les botos sont 1a !

L es dauphins roses dAmazonie, le but de mon voyage... > > >
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VISIONS

Reportage > Rio Negro

© Michel Braunstein
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Is nous contournent, en pleine partie de chasse. Leurs fins becs et
leur téte volumineuse jailli de I'eau avant de replonger avec une rapi-
dité fascinante. Le soleil se leve doucement a I’horizon et les dauphins
roses passent et repassent comme pour nous narguer. Limage de
ces créatures croisant avec le soleil levant en arriere-plan est inoubliable.
Sur le retour, nous avons croisé un bateau de pécheurs en pleine action.
Les dauphins étaient la. lls tournaient autour des filets et participaient au
banquet. Les poissons en grand nombre, sautaient pour essayer d’échap-
per aux filets. Et dans un coude du fleuve, devant une petite barraque en
bois, a nouveau les botos firent leur apparition. Je pénétrai dans 'eau et
en apnée, je vis ces creatures sympathiques au rictus notoire, sortir de
nulle part, tourner autour de moi avec cette

“LE'E dE'LIX ﬂEUVE’E (== vitesse et cette souplesse qui leur appartient.
rencontrent aL 5le dE Le ballet dura pendant plus d’'une heure. Je

les quittais heureux de cette rencontre. Je

MB”BLIE, , CB,D/tB/E’ D'E n‘aurais pas pu rentrer d’Amazonie sans avoir
I'Armazaonie. eu le plaisir de ce face -a-face. Le Rio Negro

(riviere noire), prend sa source en Colombie,
parcourt le Brésil a travers la riche forét d'’Amazonie pour finir sa course
dans le Rio Solimoées, avec lequel il forme I'Amazone. Vu de loin, le fleuve
a l'air noir, mais de pres, il est brun foncé. Sa couleur sombre est due
a l'acide humique provenant de la décomposition incompléete du phénol
contenu dans la végétation des clairieres de sable. Les deux fleuves se
rencontrent au sud de Manaus, capitale de I'Amazonie. Le Rio Solimdes
prend sa source au Pérou, il contient des eaux plus claires (beige) et rem-
plies de sédiments. La rencontre des eaux est impressionnante car cel-
les-ci ne se mélangent pas : les eaux continuent a couler cote a cote sur
pres de quarante kilometres | Le plus étonnant étant que les espéces de
poissons vivant respectivement dans un des deux fleuves s'arrétent a la
"frontiere". Ce phénomene original de non-mélange est dd a la différence
de pH (potentiel hydrogéne), basique dans le fleuve clair et acide dans le
fleuve fonce, la différence de température importante entre les deux fleu-
ves et aussi la différence de vitesse, I'Amazone coulant a une vitesse de
8km/h et le Rio Negro a 3km/h.

DANS LES FLOTS OU RIO NEGRO

Bien qu'étant encore mal connue, cette espece est considérée comme
la plus intelligente des cing especes de dauphins d'eau douce. Le créne
en forme de melon, son dos épais et allongé, pas de nageoire dorsale
mais une créte, une taille disproportionnée des nageoires ventrales et de
la queue, le rend moins affiné que le dauphin commun. Pourtant, > > >

SOMMAIRE
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.Pr'qdix_it"d:bt{'a.-#"_'- _
pécheenvoyage: |
Piranhas et

autres "requins

- d'eau douce"...
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L'eau chaude

- _duRio Negro .
=' * n'attends plus

que vous !
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VISIONS Reportage > Rio Negro

© Michel Braunstein

>>> |orsque I'on voit son agilité et sa grace sauvage, il fait penser aux légen-

daires amazones.

LE DAUPHIN ROSE

Bien que son ceil soit petit, sa vue serait tres développée. Son systeme
de communication par ondes a hautes-fréquences est tres affuté et lui
permet de se diriger dans les eaux sombres du Rio Negro et de repérer
les proies. Comme chez tous les dauphins, les ondes sont émises par le
larynx, mais chez le dauphin rose, elles sont amplifiees par la masse de
tissus graisseux caracteristique se trouvant dans son crane volumineux (le
melon). Si certains sons qu'il émet peuvent étre entendus par I'homme, la
plupart sont inaudibles a cause de leur fréquence élevée. LEquipe Cous-
teau a tenté d'étuder le dauphin rose lors de son expédition en Amazonie

en 1992. Ne pouvant isoler

“Ils sortent de I'eau perndarnt  animal dans un bassin, car

la nuit et se transforrment ery e e supportait pas, ils se
beavx jeunes hormmes pour aller
seduire les jeunes fermimes...”  son comportement.  Le

sont confrontés a certains
problemes pour analyser

boto n'a pas de prédateur,
a I'exception de 'homme. Il est un redoutable chasseur. Les piranhas le
craignent car il s’en nourrit. Le fameux poisson géant «pirarucu», ainsi que
le caiman, ne s’en approchent pas non plus. Il se nourrit aussi du poisson
chat de I'Amazone, de différents crustacés et autres poissons.Le dauphin
rose habite le bassin de '’Amazone. On le trouve jusqu' a I'Equateur et
au Pérou, ou il est appelé "bufeo colorado” (dauphin coloré). lls sont si
rapides dans ces eaux, que la tdche des photographes qui viennent les
immortaliser est ardue. L'origine de sa couleur n'a pas été éclaircie, mais
la présence de vaisseaux capillaires proches de la surface de sa peau
pourrait en étre a l'origine. Certains d'entre eux sont €galement bleu pale
et méme albinos.

LE DAUPHIN ROSE EST TRES PRESENT DANS LA MY-
THOLOGIE LOCALE,

Un mythe traditionnel de I'Amazone raconte que les dauphins roses sor-
tent de I'eau pendant la nuit, se transforment en beaux jeunes hommes,
vont séduire des jeunes femmes, reprennent au petit matin leur forme ori-
ginelle et retournent dans la riviere. m

Son-cou est tres
souple et permet
des mouvements

impossibles aux

dauphins communs

La rencontre des eaux au sud de Manaus. PRATIQUE

Les eaux "noires" du Rio Negro et les e

eaux "café au lait" du Rio Solimoes
restent cote a cote sans se mélanger sur
une distance de 40km !

.-'! h..-. T'__ =3

= P

e De Manaus (Paris- —Z
Sao Paulo-Manaus),

bateau jusqu’au lodge

d’Ariau & www.
ariautowers.com

Agence de voyage

brésilienne et

multilingue & www.
aaabahia.com

e Des tours en canoé a

moteur sont organisés =S
par les lodges.

¢ Ueau est trés -
sombre mais ne

dépasse pas 8 m.

Matériel non fourni. Y
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VISIONS Artistes > Jason De Caires Taylor

Sculptures
englouties

QForum]

“Uans les eavx claires d'Isla
Mujeres au Mexiqgue

De pere anglais et de
mere guyanaise, Jason
plonge dans toutes les
mers du monde depuis
14 ans. Vit actuellement
au Mexique ou il est
directeur artistique du
Cancun Underwater
Museum.

ason a décidé d'investir la plus grande galerie d'art qui soit : la >
mer ! Il réunit ainsi ses deux passions, la sculpture et la plongée.
Les visiteurs délivrés de la pesanteur rencontrent I'oeuvre sous ses
multiples angles, peuvent la toucher et s'approprier les scenes
pour inventer leurs propres sensations. Les scenes évoluant en fonction
de la colonisation par les organismes marins, la lumiere, ou I'ensablement,

L . . R . Dernier projet
chaque rencontre est une expérience temporaire et unique ou le visiteur

au Mexique :
entrevoit un aspect de I'ceuvre. Son imagination se charge d'inventer le L'immersion
reste, le passe, le futur... Une véritable expérience archéologique visible a des statues a

faible profondeur

La Grenade, en Crete et dernierement au Mexique. "Evolution silencieuse" ol elles seront
ne comptera pas moins de 400 figures de taille humaine faisant de Can- colonisées par le
cun le plus vaste musée sous-marin du monde. = corail...

© Jason De Caires Taylor
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PARTIR Voyages > Fakarava

Fakarava s'impose peu a peu
comme la derniere frontiere
polynésienne. Ses deux passes
en technicolor vous offriront des
plongées inoubliables. Vous avez
rendez vous avec le gros !

La passe
de Garuae

Mais oui, il se# ——
couche aussi !

-

© Didier Brandelet - DR

Des pagaies mais
pas de galére...

Vos prochaines
vacances ?

- SOMMAIRE
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FAKARAVA O

éveloppé pour le tourisme depuis
D relativement peu de temps et faisant partie

d’une réserve de biosphére protégée par
'Unesco, Fakarava constitue I'ultime frontiere des
Tuamotu. Situé a 450 km au nord-est de Tahiti,
I'atoll mesure 55 km par 25 km et vous y serez
en 25 h d'avion depuis Paris | Ses deux passes
offrent tout ce que peut réver de voir un plongeur.
Les requins gris s'y déplacent par centaines... Et
tant d'autres merveilles qui en font une destination
incontournable pour tous les amoureux de nature
sauvage. Si vous aimez le turquoise du lagon, la
terre de corail a fleur d’eau, les cocotiers, le calme
et la nonchalance des enfants des fles et la surprise
des rencontres, Fakarava est pour vous !

a MEILLEURE PERIODE ré FORMALITES

Hiver de juin & septembre. Passeport en cours de validité.
Juillet pour la rassemblement Pas de palu, pas de vaccins
impressionant des loches obligatoires.

marbrées. Pluies légeres le reste

) Ty
de I'année. 3000 heures de soleil E] PRATIQUE
par an. Lampe de poche. 220 v. K-Way,
*é sweat shirt. Pantalon Iéger pour
FORFAIT les éventuels moustiques et spay
Tarif Aquarev, forfait par off. On peu grouper Rangiroa et

personne : 10 jours/ 7 nuits, Fakarava pour profiter au mieux
Paris/Paris. 10 plongées du voyage.

équipement inclus. 2947 €

@ , E LES PLUS
SEJOUR Beauté du lagon, dépaysement
DIx jours en demi pension. Séjour et sentiment de «bout du monde».
alacarte. Parfaite organisation. Grande
connaissance des lieux. Respect
")’ VOLS de I'environnement. Encore trés
Air Tahiti Nui. Paris/Los Angeles/ peu de plongeurs.
Papeete/Fakarava. 25h de

voyage. ﬁ LES MOINS

Pas de paiement par cartes
Q LANGUES PARLEES  bancaires. Cash 4 Papeete.
Francais, anglais, espagnol. 120 Frans Pacifique = 1€
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PARTIR Voyages > Fakarava LA PLONGEE

Zoom sur...
! el la passe de Garuae

intact : Prenez
en garde !

On dit qu'il faudrait une vie pour explorer la passe
de Garuae tant le spectacle gqu'elle offre
est changeant a chaque renverse de courant...

Bancs de

poissons e S

"gros yeux" L > - - : o - g | Ali-Baba
’ i -30/ Marche

Canyons

passe de Polynésie qui attire de nombreux

pélagiques. Limmersion commence dans
le bleu sur un fond de 500 ou 1000 m. On se
laisse pousser par le courant contre le mur de
la passe jusqu'a -30m. Des requins gris nous y
attendent... Parfois un soyeux ou un marteau
s'invitent dans le bleu et nous accompagnent dans
notre descente... Sur le mur, observatoire idéal
pour tous les pélagiques, il n'est pas rare de croiser
citrons, albimarginatus ou raies manta. Puis, c'est
le moment de la dérive Il faut rester groupé et éviter
soigneusement de "percuter” le corail car la vitesse
due au courant peut causer des petits problemes
de stabilisation. Cette partie de la plongée est
superbe. Eclatante de lumiére et de couleur, la
passe révele alors son architecture et ses canyons
parfois hauts de 9 metres. lls abritent toute la faune
corallienne des Tuamotu. La plongée s'achéve dans
un trou, "Ali Baba". On y rencontre de tout. Requins,
napoléons, perches, poissons pierre...

Poissons papillon . g : : At | ) G aruae, 1600 m de large est la plus grande

‘ . e Passe sud de Fakarava :
ESPECES Tumakohua. Un incontournable
On vient a Fakarava pour les ballet de requins !
requins de toutes especes. Raies
mantas, barracudas, tortues 2

o clorles, - gg] NIVEAU REQUIS
baleines pendant les périodes de NieE 2 akereae) 2kl
m,|gra.t|on. o Gram.je, vanetg de pour profiter pleinement des
pélagiques. Quantité de poissons dérivantes assez sportives.

_a®
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Lebarmval ._ AT en banc (Priacanthes, perches,
; -~ | 4 ' cochers, taurillons, chirurgiens, .
s requms’va: . . _— ' pbalistes ou autres nasonsg.]. ) éTABIFS PLONGEES
commencer. .. o 2 - : - * Plongée unitaire : 50 €
' b - gquipement fourni).
i . PAUTRES SITES (Gquip )
7] Banes publics a2 v e Passe de Garuae, la plus E
ﬂt P - ’ * e grande de Polynésie. On y plonge LES PLUS
é - : w » &< en courant entrant et sortant Sans doute la passe la plus
sﬁ ¥y & P g . (60m pour les plus profondes poissonneuse de Polynésie. ..
Yo 2 W . en groupe ! : Niveau 3). ﬁ
= - - . o e Ohotu : superbe jardin de corail LES MOINS
¥ o ' . L4 trsé peuplé. Atoll de Toau. Courant omniprésent.
' .
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PARTIR \Voyages >Fakarava LE CENTRE

| e centre de plongée Te Ava Nui est une structure

a dimension humaine, conviviale. Un centre
de plongée, mais trois bases : une principale
a Rotoava (Nord de Fakarava) et deux annexes :
L'aventure au bout Tetamanu (au sud de I'le) au sein de la pension Motu

. . ; * du ponton. .. Aito et une autre sur I'atoll de Toau, a I'anse Amyot

| =if o ' g A BT an 3 avec la pension Matariva.
Te Ava Nui propose des plongées et ¢ ; =" “
séjours, du sud de Fakarava, au nord 'de e e g " LE CENTRE paliers. .. Evacuation sanitaire par
Toau, en passant par,Garuae... : TE AVA NUI avion (4h). Carnet, certificats de

) o - I : Tel/Fax: 00 (689) 98 42 50 niveau et certificat de non contre-

GSM : 00 (689) 79 69 50 indication a la plongée.
tuamotu.plongee Décharge signée a l'arrivée.

A >0 ;
N : L,
A "ﬂ)\‘-"&. I - ' : . }4 ,
S Bilenv ernie / MR R B vequiee MATERIEL
[ Iﬁ W R . ’ ] r Jean Christophe Lapeyre, BESS Neuf et b.|en entlretenu.
| ‘ H . Py Py - 1 et MF1. Serge Howald BESS1. 32 bouteilles acier 12 et 151,
f "] " [ d o e Toutes fédérations acceptéesl DIN et INT. Combi 3mm Complete
i a: r } { . e . ou shorty. 3 compresseurs Bauer
/1 | ey

vl 4 \\ 3 : il.lis BATEAUX 1T )
Z ¥ AR ' ) ' . 2 Master 750 Sub, équipés de HEBERGEMENT

TR
! i

Les perles noires % ' LT TR ‘ bt P 200 CV turbo diesel. 1 BWA Pensions de famille génralement
\ | | de Polynesie FJodd - - America 750, avec 2 moteurs F115, bon marche.

Tau pour éviter le soleil.
o E LES PLUS
E] SECURITE Proximité de la nature.

Un petit L Au club : Oxygene. Le caisson le ;9
b, air de plus proche est a Papeete donc LES MOINS
paradis. .. E respect des consignes et des Hors plongée point de salut !

CONTRE EXPERTISE

“Faites aussi
la passe sud !”

Bernard Cauchard

(© coacHisE)

Il y était en avril 2009...

Plonge depuis 1994. N3, Initiateur,
Rescue Diver PADI Nitrox confirmé.

B e e e

umakohua, la passe sud... Nous plongeons

en “tirailleur” pour pousser avec nos rideaux

de bulles les requins gris. Et ca marche ! Nous
nous réfugions dans une petite cavité pour profiter de
ce pur moment de bonheur : plus de 200 requins gris
passent devant nous, des requins bordés également,
des pointes blanches et en fin de plongée des pointes

noires | Nous achevons la plongée dans une clarté Vﬂt = vﬂyage pl 0O ngée

idéale sur le récif corallien intact. Encore quelques

nudibranches et nous débouchons dans une "piscine" en P O'I y nés i e avec

ou des Napoléons énormes nous attendent. Sans

parler des raies Iéopard, carangues et barracudas ! Le I EE 5 péﬂ' i a I i EtEE I ﬂca u x

centre a désormais installé une base sur Tumakohua.

Centre
moderne et
convivial

© Didier Brandelet - DR

Plus de raison de se priver de ce must 'm

T " www.etahititravel.pf
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ARHBIEM Tours opérateurs

- année

destination.

ACTIEEAGEND : Comment
un écrivain féru de péche
au gros devient-il agent de
voyage ?

allé : coup de foudre immediat !
Rodrigues était bien «Maurice il y

de Rodrigues

Si les plongées a la Réunion et a Maurice sont bien connues,
on oublie souvent la petite sceur Rodriguaise, perdue dans
I'Océan Indien. Nous avons rencontré Bertrand Noél, directeur
de I'agence Tropicalement Votre, spécialiste de cette

littérature Jean Marie Le Clezio dans des sentiers battus” . Il n'y a
«Le voyage a Rodrigues». J'y suis

pratiquement personne dans l'eau !
Outre laccueil proverbial des
rodriguais, nous proposons une

en couple ou avec enfants. Enfin, ils
recherchent un maximum de confort, ce
que nous sommes a méme de proposer
puisque nous sommes spécialises dans
les “voyages de luxe”

: C'est un savoir-faire
particulier ?

B. N. : Oui Nous existons depuis

13 ans et nos conseillers pour chaque
destination sejournent jusqua 3 mois sur
place. lis savent donc ce qu'iis vendent.
Nous sommes aussi spécialistes du
programme 'a la carte”. A Rodrigues par
exemple, nous proposons de deplacer
nos clients autour de Ile pour étre sir
qu'lls visitent les meilleurs spots. Nous
concevons nous-mémes la plupart de nos
voyages. La confiance et les liens que
nous avons 1isses pendant plus de 10 ans

proposer les tarifs les plus interessants.
Nous nous efforgons détre a lécoute de
nos clients et sommes a disposition avant
et pendant le voyage. Vous souhaitez
prolonger le sejour, changer de Site ? Pas
de probleme | Reserver un restaurant, un
spa, un véhicule, changer de chambre ?
Nous contactons directement la direction
de I'hotel et sommes tres réactifs pour
regler l'ensemble des problemes. Certains

viennent nous voir en quéte dauthenticité :

nous leur parions alors de Rodrigues, de
S Lucie. .. Au fil des nombreux voyages
sur place a la decouverte de lame de ces
destinations, nous sommes a méme de
faire découvrir de veritables paradis, loin
aes routes touristiques.

: Quelles sont vos

"Nous avons organisé
un concours de récits de

plongée avec un voyage
a gagner et diverses
actions dans les médias"

plongée, nous sommes presents a
Maurice, Roarigues, aux Maldives mais
aussi a Ste Lucle, Antigua, La Barbade,

les Grenadines pour des sejours «chics» et
pas chers... m

TROPICALEMENT VOTRE

¢ 43 rue Basfroi, 75011 Paris
0143709955

® 96 rue Pierre Corneille, 69003 Lyon
0472 32 26 89
E'www.ile-maurice.fr/

autres destinations plongée ?

Bertrand Noél : £n 7996  a 40 ans». Des mon arrivee, jai véritable hotellerie de charme, de avec nos partenaires locaux (compagnies  B. N. : Nous proposons aujourd hui Bwww.ile.fr
Bertrand Je séjournais & IMle Maurice pour — rencontré un pécheur au gros et a la petites structures bien intégrées aeriennes comme Air Mauritius, chaines 18 destinations autour de 3 pdles
N_°é'! rediger un livie consacre a la péche  premiere Sortie je navais jamais vu — dans le paysage, un accueil simple hotelieres, loueurs de voiture, offices geographiques : AIR MAURITIUS
::?,‘:ge:: ce | @00s ("Le Seigneur du Lagon",  autant de poissons ! Puis je croisais et chaleureux. Lame de Rodrigues de tourisme, etc,) nous permettent de Océan Indien Caraibes et Asie. En B airmauritius.com
TROPICALEMENT gditions I'Harmattan), et on me le plongeur Jacky Degrémont, un — est sans conteste laccueil et la
VOTRE sacre personnage qui a lui Seul vaut simplicite des rapports humains. Le

le voyage. Javais trouve  client nest plus un client au bout

Elwww. mon fle au trésor. .. Etjai de 3 jours : il est traite comme
tropicalement- creé Tropicalement Votre.  un ami... COte plongée, certains
votre.com preferent Roarigues aux Maldives |

: C’est Pannée
de Rodrigues ?
B. N. : Ouj depuis
septembre nous faisons
un gros effort de promotion
pour relancer cette
destination méme si Matrice
reste notre specialite. Nous
avons organise demierement un
concours de recits de plongee
avec un voyage a gagner et
diverses actions dans les
medias.

Des fonds
Sous marins...
Dépaysants !

: Quels sont

// les atouts pour les

plongeurs ?
B. N. : Rodrigues sadresse
a ceux qui aiment plonger ‘hors

. pariait sans cesse de Roarigues,
o dépeinte par notre prix Nobel de

Les coraux sont intacts et forment
des architectures reellement
imposantes, rarement vues ailleurs.
La faune est tres abondante : thons,
carangues, merous, barracudas,
lous les poissons de recif et méme
des baleines ! Mais surtout, cest un
termitoire encore vierge et laventure
est presente a chaque détour de
corail : tout est encore a decouviir. ..

: Quel est le portrait
robot de votre clientéle
plongée ?

B. N. : £n géeneral, les plongeurs
viennent nous voir pour decouvrir
autre chose que des ‘usines a
touristes”. Beaucoup recherchent
aussi un sejour pour la famille,

& SOMMAIRE 122
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Egyple

Mald:ves

Mexique -
Floride

Philippines
ep=lominicainess
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—as de plongee sans Taba |

Nouvelle destination en mer Rouge, Osman Ersen de Blue Lagoon
Nous ouvre les portes du Sinal.

Osman Ersen:
Blue Lagoon vient de lancer
une nouvelle destination : Taba,
aans la péninsule de Sinai.
Grace aux vols mis en place
par Marmara, vous pouvez y
aller au départ de Paris, Nantes,
Bordeaux, Strasbourg, Lyon
et Deawville. Les 4 hotels
proposes en 1/2 pension
ou en all inclusive sont
fous des 5* (Movenpick,
Intercontinental, Radisson et
Swiss Inn). Néanmoins nous
conseillons Intercontinental ou
Radisson pour les plongeurs
par leur proximite du centre de
plongée (Red Sea Water Worla),
qQui lui aussi savere un viai 5 tant
par son service, ses bateauy, ses
equipements que par son accueil.
A partir de 589 € pour les non
plongeurs et 734 € pour les
plongeurs (tout compris hors
frais de dossier et visa) cette
destination est idéale pour les
familles composées de plongeurs,
non plongeurs et d" enfants.
Les plages sont magnifiques,
le recif corallien longe la cote
et permet le snorkeling. Les
nombreuses excursions terrestres
_ (Petra, Bethigem, S° Catherine,
o le canyon coloré. ..) vous font

Osman
Ersen,
directeur
de lI'agence

BLUE LAGOON

E'www.blue-
lagoon.fr

passer un sejour riche en histoire
et en paysages naturels. Pour les
plongeurs, la richesse de la mer
Rouge est la. Méme si la
topographie sous-marine est
différente des autres sites
‘classiques”, le

mR, //

nombre
impressionnant des especes
rares, la multitudes des poissons
juveniles, la facilite de plonger sur
des sites peu profonas et sans
courant font de Taba une nouvelle
destination riche en émotion, en
particulier pour les photographes.
Blue Lagoon continue a proposer
dautres destinations en mer
Rouge et aux quatre coins au
monde mais également des
Séjours spéciaux. Notamment
des Voyages Bio Sous-Marine
en compagnie d'un scientifique,
Patrick Louisy (Egypte, Turquie et
Madagascar en 2010), des stages
photos en croisiere, avec Claude
Ruff, des croisieres a la rencontre

Nouveau site pour Ultramarina !

Refonte compléte du site web qui devient incontournable pour préparer son
voyage plongée. Un mine d’'informations relayées par tous les agents locaux.

On y retrouve les descriptifs des hotels, des bateaux, plus d’infos sur la

plongée et plus d’images. Et la possibilité de publier son Carnet de Voyage.

De quoi donner envie de partir... &

& SOMMAIRE 124 |

des dauphins vers le grand sud de
la mer Rouge en compagnie de

guides animaliers.

Et pour que votre réve continue
et se prolonge nous avons cree
un nouveau site dedie a la photo
et bio sous marine avec plus de
2000 images commentees a ce
Jour, m

BLUE LAGOON PARIS

81, rue Saint Lazare 75009 Paris
Tél. : 01 4463 64 10

BLUE LAGOON MARSEILLE

45, rue Montgrand 13006
Marseille. Tél. : 04 91 55 84 94
@www.photosous-
marine.com

N

.~ www.tropicalement-votre.com

-

Tropicalement
Uotre

un voyage a votre image

L]

| //*
i
gl ¢
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PARTIR Explos > Islande

Thomas
Tomek,

suisse,
ingénieur
DivEMASTER, P3
SUISSE, ADVANCED
TriMix Diver PADI,
CMAS, TDI m

APPEL
AUX AVENTURIERS-
PLONGEURS !

Vous aussi vous plongez hors

des sentiers battus ? Aventures,
expéditions, explorations,

voyages a la carte ou improvisés :
racontez-nous ! Ces pages sont
les votres, parlez-nous d’ailleurs...

<]

©FLG-DR

)

La faille de Silfra dans le parc national de
Thingvellir en Islande est au top 5 mondial.
Vous y trouverez I'eau la plus claire

du monde. Plongez entre deux plagques
tectoniques, dans I'eau a 2°C...

A perte de vue,
entre deux eaux...

SOMMAIRE 26
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ZARRMIRM Explos > Islande

Dans le cristal
de Silfra...

Tous proches,
les geysers...

‘'eau glaciale se referme

sur moi et j'ai pourtant
l'impression de voler : aucune particule

pour se repérer dans le bleu profond entre

les parois de basalte rouge. Cette faille tectonique
qui sépare la plaque européenne de I'américaine
s'écarte inexorablement, a raison d' 1 mm tous
les 10 ans, provoquant des éboulements. Nous
descendons dans la faille et bientét dans I'obscu-
rité totale se révele l'architecture cyclopéenne des
continents en devenir... La faille se poursuit loin en
profondeur, au dela de 40m, dans des réseaux de
galeries aussi dangereuses qu'éphémeres... Mais
quel voyage ! La planéte Mars... Le parc naturel de
Thingvellir est le berceau de la démocratie islandaise.
C’est dans ces lieux, gu'il y a plus de mille ans, les
premiers habitants se réunissaient pour prendre les
décisions importantes. Un petit trajet en 4x4, un pe-
tit portage sur la lave moussue au

milieu des volcans et il est temps

LES CENTRES e Diveiceland
e Sport Diving School Iceland Hedinn Olafsson
Tobias Klose. Skipasund 85/ 104
Reykjavik. Tel. : 00 354 663 28 58

D< tobias@dive.is
& www.dive.is

- = - o
« Diving in Iceland El er ausst...
Phone: +354 5771155
D4 info@divinginiceland.com

& www.divinginiceland.

com 14h en France.

Email : hedinn@kafarinn.is
Mobile +354 699 3000
Home +354 565 2148

i www.diveiceland.com

e Décalage Horaire : - 2h :
Quand il est 12h en Islande, il est

Plongez entre
mousses
et volcans.

de plonger dans le "lagon”, un
lac peu profond de 100 meétres
de diametre. Du centre, je vois
toutes les rives distinctement
grace a la clarté exception-
nelle de I"eau. En plongée de nuit on y rencontre
des truites d’une taille exceptionnelle... Ce site mé-
rite a lui seul le voyage dans ce fantastique pays
mais il y a d'autres plongées a faire en Islande :
e Découvrir la mer islandaise a Gardur, pres de I'aé-
roport. Mer assez verdatre avec une visibilité d’envi-
ron 20 metres. Jardins (gardur en islandais) d’algues
brunes avec beaucoup de soles, des poissons loup. ..
¢ | e lac de Kleifarvatn. Au milieu d'un paysage au
volcanisme tres récent, coloré de jaune, d’orange
et de brun, dans des odeurs de soufre, on plon-
ge dans un ‘"jacuzzi® nimbé de fumée blanche.
¢ [ es cheminées volcaniques de Strytan, au nord
de l'lslande. Une cheminée géothermique se trouve
dans le fjord Eyjafjiordur : a 20 metres, on a l'impres-
sion de plonger dans les abysses, sur les "fumeurs
noirs" des grandes failles océaniques... m

THomAas TOMEK

» Taux de change : 1 Euro

= 88,55 Couronne islandaise / 1
couronne islandaise = 0,01 Euro

e Météo : de 10 a 15° C en été

e Vaccins : Aucun vaccin exigé

e Electricité : 220 V (50 Hz), pas
d'adaptateur nécessaire.

e Indicatif tél. : + 354

e Office du tourisme

d’Islande :
www.icetourist.is

& SOMMAIRE
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Maeva - Bienvenue - Welcome

AVEC SES CINQ AIRBUS A340-300 DERNIERE GENERATION,
Air Tahiti Nui la compagnie au Tiare offre les plus hauts standards de
confort. A bord, les 294 sieges disponibles sont répartis en trois classes,
avec 6 sieges transformables en lits avec une inclinaison a 180° en
Poerava First, 24 siéges inclinables a 150° en Poerava Business et
264 sieges en classe Moana tous dotés d’écrans individuels et disposant
d’un choix de huit films et de douze jeux vidéos. Notre personnel de bord
vous accueille dans la plus pure tradition polynésienne en vous offrant une
fleur de Tiare, symbole de nos fles, des votre arrivée a bord.

www.airtahitinui.

ANGELES | PARIS | TOKYO

TAHITI |

LOS

= :‘._"';i——o———_ — - =

AUCKLAND

e e =

— e

romarou manureva M

SYDNEY
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ZARMRIRN \oyagez léger !

Qi Forum]
gkg et pas un de plus !

C'était notre pari. Au final, un poids total sur la balance du comptoir de
'aéroport de 9072 g, qui dit mieux ? Notre sac de plongée ultra light vous
coutera 2224€. Soit 24 centimes d’euros le gramme...

m0’e3t la franchise constatée au passage du comptoir d’enregistrement des bagages. Autant dire

gu'avec un équipement de plongée complet il N’y a pas de quoi se laisser aller. Nous avons donc tenté
de constituer le sac de plongée le plus léger possible mais sans faire de concession a la sécurité ou au
confort. La simplicité est la premiere condition pour faire léger, et c’est aussi le meilleur moyen de juguler
les colts. Un gilet ultra Ieéger est simple a construire, le matériau principal, en I'occurrence un Nylon 220
deniers est moins onéreux qu’un Cordura de 1200 deniers, 'absence de systeme de lestage sophistiqué
allege le prix et le poids en méme temps.

LE SAC

Rien ne sert d’acheter un gilet de 2
kilos pour le ranger dans un sac qui
en pese déja 7 a vide. Nous avons
choisi le Cressi Moby Light, un vol-
ume énorme qui permettra méme
d’embarquer

"Tout le monde e petites

affaires per-
L] m§rre de sonnelles

charrier des [T

CEDEDEER OO matériel de
T S G [ plongée. Une
payer des notes seule poche,
d'excédants..." la encore la
simplicité est

gage de lé-

gereté, mais néanmoins des roulettes
pour le confort a I'aéroport et une
poignée rigide sans laquelle un sac

a roulette ne sert pas a grand chose.
2900g sur la balance et 132€ a la
caisse.

LES PALMES
Le petit matériel peut finir par peser
lourd si on n’y prend garde. Pour partir
plonger en mer chaude, pas besoin

. de s’encombrer d'une paire de bot-

o tillon qui impose une paire de palme

réglable, un choix qui greverait notre
budget poids de plus de 2kg. Choisis-
sez des palmes chaussantes super
confortables, a porter pieds nus et né-
anmoins tres efficaces comme I'Avanti
Excell de Mares, 1100g seulement en
pointure 42/43 et 59€.

LE MASQUE

Ce n’est pas du coté du masque

que I'économie de poids sera la plus
importante, mais choisir un masque
sans cerclage comme le Mares Es-
sence Liquid skin permet de disposer
d’une des jupes les plus confortables
du marcheé grace au silicone liquide
de dureté différenciée qui offre une
zone en contact avec le visage hyper
souple tandis que le reste de la jupe
est plus rigide pour assurer le main-
tien du masque. La jupe est moulée
directement sur le verre, on fait ainsi
I'économie du poids d’un cerclage rap-
porté tout en améliorant le champ de
vision. 360g et 69€.

LE DETENDEUR

Il est avec le gilet I'un des éléments
ou la différence de poids d’'un modele
a un autre peut étre énorme. La

guerre est ouverte entre les fabri-
cants pour aller chercher le moyen de
passer réellement en dessous du kilo
pour un détendeur complet et a ce

jeu c’est Apeks qui vient de prendre
I'avantage avec son nouveau modele,
le Flight. Nous avons trouvé exacte-
ment 980g pour le détendeur avec son
manometre et son octopus d’origine,
record a battre. Le premier étage est
pourtant une belle mécanique a clapet
membrane compense, le deuxieme
étage est egalement compense avec
réglage de venturi mais pas de sen-
siblite, une solution legere et fiable.
Bien sur on choisira le flight en version
DIN, la seule solution de fixation pour
faire 1éger, quel que soit le modele de
détendeur. Détendeur complet : Apeks
Flight avec octopus et manometre
980g. Et avec le flight, vous aurez de
plus le choix entre 3 couleurs. 389€
le détendeur, 155€ I'octopus et 69€ le
manometre.

L'ORDINATEUR

Avec une construction mixte résine/
métal la montre/ordi Suunto D4 est un
vrai poids plume, seulement 80g sur
la balance et ZERO dans le sac si on

choisit de la porter au poignet puisque
c’est une montre. N’empéche, le pro-
gramme est le tres bon Suunto RGBM
réglable, elle accepte les mélanges
jusqu’a 50% d’oxygene et permet de
plonger avec 2 gaz différents. Elle of-
fre une fonction montre/profondimetre
avec un affichage graphique de la
profondeur et on a le choix entre 4
couleurs de bracelet au moment de
I'achat. 449€.

LE GILET

Tout le monde y est allé de son gilet
ultra light pour cette saison. Nous auri-
ons pu mettre dans le sac un Aqualung
Zuma, ou un Scubapro Géo, des gilets
qui restent sous la barre des 2kg en
taille M. Mais le plus léger c'est... Le
plus léger et pour quelques dizaines de
grammes, le Flex de Cressi qui fut le

pionnier en matiere de gilet ultra léger
reste gagnant avec seulement 1820g
pour 345¢€.

LA COMBI

Pour aller plonger en mer chaude,
nous avons choisi un monopiece, con-
fortable et souple le Scubapro Everflex
3/2. 1460g et 199€. C'est une combi-
naison en Néoprene ultra souple Ever-
flex et jersey stretch extensible dans
tous les axes. Les manchons Glideskin
aux poignets, aux chevilles et au cou
limitent la circulation de I'eau.

LE PHARE

Pour tout amateur de couleur, la lampe
n'est pas une option, d’autant qu'elle
completera agréablement votre APN et
ses fonctions vidéo. Nous avons retenu
le Bersub Neptune 330 power, un petit

Pour voir le
contenu du sac,
passez votre
souris sur

le cadenas !

phare équipé de 3 Led de 3 watts of-
frant un flux lumineux de 550 lumens
pendant plus de 10 h, de quoi voir ve-
nir. Le tout alimenté par des piles clas-
siques R6, donc pas de chargeur, ce
qui fera encore une économie de poids.
Seulement 290g dans le sac : pas de
raison de se priver de lumiere. 259¢€.

LE COUTEAU

Méme s’il commence a se faire

rare dans les sacs de plongée, le
couteau reste, selon notre systeme
d’enseignement traditionnel, un élé-
ment de sécurité indispensable. Tant
pis pour les 99€, nous nous sommes
offert le luxe d’un couteau en titane,
le Mako de Scubapro, un tranchant
parfait et seulement 162g avec sa
gaine. m

PaTrRick M ARCHAND
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Maldives !

Des valises non=-diplomatiques
par Laetitia Hocquet

es voyages plongée commencent tous... par un voyage justement.
Et dans le cas de destinations lointaines c’est dans un aéroport que les vacances
commencent, avec son lot de petites contrariétés pour nous pauvres plongeurs...

WE2ZE un Jeudi de janvier

32.7kg ! Argghhhhh, mes sacs ont pris du poids Mon sac a dos (10kg depuis que j’ai du y

sur le trajet Paris-Roissy | Quand je les ai pesés
au milieu de la nuit ils ne faisaient “que” 31kg...
Enfin vu le volume, je dois reconnaitre
qu'ils étaient en équilibre précaire sur
ma balance... Ceci explique peut-
étre cela. En tous les cas cela n’a pas
'air d’amuser I’hdtesse du comptoir
d’enregistrement... Mais alors pas

au tout. Les levres pincées, le regard
accusateur comme Si je venais de
massacrer une portée de chiots
Labrador au milieu du terminal, elle

se penche vers moi et me dit que je
vais devoir payer pour cet excédent
de bagages. Les levres se pincent

de nouveau quand je lui tends mon
billet mentionnant 30kg autorisés : ma
jubilation est presque intérieure mais
indéniablement intense. .. Pourtant elle
ne ddre que 20 secondes, jusqu’a ce
que je doive alléger mon sac de 3kg...
Il est écrit que je ne gagnerais pas.

I1h46)

Grand déballage d’affaires de

(© HAMMERHEAD)

N1, plonge
depuis l'age de
11 ans. Enseigne
dans un club

a Paris. Plonge
un peu partout
en France et
dans I'Océan
Indien, le Paci-
fique, en Egypte,
aux Maldives...

qui attendent derriére nous ont dd
étre mis au courant pour les chiots :

lourd de reproches sur ma nuque
alors que je suis penchée sur mon
sac grand ouvert... A présent, c’est
I’hétesse qui jubile...

SOMMAIRE

plongée devant le comptoir : les gens

je peux littéralement sentir leur regard

tasser 3kg d’affaires qui n’y étaient pas avant
I’enregistrement) passe aux rayons X. En

une fraction de seconde, le corps de I'agent
de sécurité devant I'écran de contrdle se
tend, son visage se rapproche brutalement
de I'écran, son regard passe du blasé au
carrement soupconneux et se tourne vers
moi... Encore un a qui on a parlé des petits
labradors... Ouf non, aprés m’avoir regardée
de la téte aux pieds, retour a I'écran, épaules
qui se déetendent sourire d’un air entendu :
«\/ous étes plongeuse». C’est un fin limier :

A destination des Maldives,
les plongeurs sont
effectivement extrémement
rares... Je souris a mon

tour, et méme jusqu’aux
oreilles car je réalise enfin
que la grisaille parisienne
hivernale et les visages
ronchons sont derriere nous :
les vacances commencent.
Consécration de ce retour
du purgatoire vers le paradis,
I'agent m’épargne le grand déballage des
deux détendeurs, du phare, des instruments,
des cables de chargement divers et varies...
Et je m’en tire en devant juste confirmer que
J’ai bien retiré I'ampoule de mon phare.

13136
L’avion se met a trembler, toute la force de
pousseée des quatre réacteurs se fait sentir

dans les dos, alors que leur vrombissement

"je réalise
enfin que 1la
grisaille
parisienne
hivernale et
les visages
ronchons sont
derriere
nous : les
vacances
commencent"

monte quand nous commengons a rouler sur
la piste : moment suspendu de joie intense et
irrationnelle du décollage. Quelques minutes
plus tard nous rentrons dans I’épaisse couche
de nuages gris... Et soudain c’est le bleu du
ciel et le soleil éclatant. C’est une des raisons
pour lesquelles j’aime prendre

I'avion : méme au milieu de I'hiver

on est sdr d’avoir beau

temps.

14004
Bon c’est pas tout
ca... Mais c’est

I’heure de I'apéro !

@@E heure locale

Descente de la passerelle sur

le tarmac de I'aéroport de Malgé...

La chaleur nous agresserait

presque tant elle est brutale,

I'air ambiant a cette odeur typique

de kéroséne, et nos yeux fatigues

se plissent a cause du soleil déja agressif
malgré I’heure matinale.

08150

Derniere épreuve, le passage en douane.
L’inénarrable petite fiche a remplir, avec
des champs qui ne comportent jamais
assez de place pour écrire. La traditionnelle
et exaspérante recherche du coupon
d’embarquement pour trouver le numeéro du
vol, coupon que I'on finit par trouver mais
toujours dans la derniere poche ou I'on
cherche. Une fois le coupon trouvé, nouvelle
recherche au fond du sac (qui fait toujours
10kg et est donc plein a craquer) pour trouver
le papier sur lequel figure le nom du bateau,
qui, naturellement, est trop long pour tenir
sur la ligne prévue pour le lieu d’hébergement
de la fameuse petite fiche. Attente,
piétinements... Comme d’habitude c’est dans
la mauvaise file que I'on se retrouve, celle
« du douanier qui prend le plus de temps pour
« detailler les fiches et qui manie le tampon
T avec la plus grande précision mais aussi la
§ plus grande lenteur. Soit dit en passant une
£ question : que font-ils de ces milliers de fiches
% qu’ils récoltent, chaque jour, dans toutes les
2douanes du monde ? A la longue cela doit en
o faire des piles de papiers...

0948

Cela fait trois fois que le méme sac noir passe
devant nous, seul... désespérément seul sur
le tapis. Tous nos autres sacs sont charges
sur les chariots... Mais il est ot mon sac
rouge ???!l! e

"Je suis préte
o , . a parier que
Coups d’ceil a droite et a mon hétesse

gauche. Une dizaine de personnes revéche a cru
partagent mon air désempare : avoir mis a
Yeux de cocker battu, bouche jour un trafic
chiffonnee a la Daffy Duck... Eux ~ de fourrure
aussi se demandent comment de chiots

ils vont pouvoir survivre & deux labradors
semaines de soleil de plomb sans ~entre la

leur tube de Biafine. Plusieurs France et les
sacs sont restés & Paris pourun ~ Maldives
contrdle de derniere minute. Je

Suis préte a parier que mon hétesse a cru

avoir mis a jour un trafic de fourrure de chiots

entre la France et les Maldives, et a signale

tous les bagages rouges aux douanes...

T0h30 |

Respire Leetitia, respire un grand coup...

Ce n’est pas la fin du monde. Les vétements
sur un bateau, c’est quasiment du superflu :
aucune tempéte de neige n’est annoncée
sur I'Océan Indien pour les deux semaines
qui viennent. Mes maillots sont avec mes
affaires de plongées, heureusement arrivées
a bon port, et je trouverais bien une bonne
ame pour me préter un coin de serviette. ..
Allez, il est temps de laisser toutes ces petites
contrariétés derriere nous. Quand est-ce
qu’on plonge ?m

-
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un banc de . i ~

poissons voilier. ..

bienvenue dans le (vrai) monde du

_slence!

(6 recycleurs, 7 temoignages d'utilisateurs)

(© BarBUzARD) Q Forum

Les avantages du recycleur ne sont plus a démontrer. Mais il est parfois
difficile de s'y retrouver dans les difféerents types de scaphandres disponibles
« €n Europe. Nous avons fait parler ceux et celles qui utilisent le recycleur au
o quotidien... A vous de choisir votre prochaine "machine plongeante" !
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Plonger, vivre dans I'élément, étre comme un poisson dans |'eau...
Bon, on est tous d'accord, c'est cool, mais parfois : « Tu pourrais pas
le faire un peu plus long ? ». Alors on se met a embarquer un bi-12,

un relais, puis deux, trois...

minutes de plus au fond et je serai
changé avant toi |».

40 minutes plus tard, constatation
faite : le recycleur optimise la
plongée et la décompression.

vec mon ami David, au

bord d'une source lotoise

NOUS NOUS préparons

a faire une superbe
sortie d'une heure et demie. Tout
a coup, juste quelques bulles
furtives irisent la surface. Une téte
dépasse. Un grand Britannique,
affublé d'une drble de machine,
nous raconte son aller-retour a la
palme entre la source de Cabouy
et le gouffre de Pou Meyssen, soit
3 h I Bon ok, lecon numéro 1 : le
recycleur donne plus d'autonomie.
Plus tard, une

Passage a I'acte

Pour moi cette « autre plongée »
éveillait ma curiosité. A force

de rencontres, de questions
(beaucoup), de calculs et
d'économies, j'ai craqué. Bon,
inutile de dire que la prise de
contact fut un mélange entre

MRl 2 porote cumi s orcraterent P
1 i :
C'est v!'alment Togo... Nous frappe la premiere fois. Ah oui
qa qui fragpe sommes la aussi, la flottabilité : je souffle, il ne
1a premiere RV se passe rien. Bon, ca bouleverse
fois. Ah oui palanquée,  tous les reperes. J'ai la sensation
aussi, 1a LS de ne plus savoir plonger. Moi qui
flottabilité, ie gans IeI t e‘ltatlt fier dellr\nz pbosnjlon bler;] a |
- 0s valan at, me voila debout, gauche, les
souffle, il ne se P , gaucens,
- quelques joues gonflées en remontant, je
passe rien." - 14 ; .
billets, deux  m'écrase a la descente. Il m'a fallut
relais de tout ré-apprendre. Alternance

décompression sous le bras. Le
run-time nous donne 20 minutes
de temps fond. A la fin d'une belle
exploration nous retrouvons le
mouillage. La deux tortues jaunes
parties 10" avant nous arrivent.
«Ca fait combien de temps que

tu es la ?» me dit I'un d'eux dans
son embout. Je lui montre mon
run-time... «Et bien moi ¢a fait 10

de joies et de déconvenues,

les progres se font pas a pas.
Les gaz ne se calculent plus

en pourcentage mais en PpO2
(pression partielle d'oxygene), et
quand on parle de pourcentage,
ilIs n'ont plus rien a voir avec ceux
que j'utilisais naguere...

Les consommations sont
ridiculement faibles et les blocs

sont tout petits. Chic, la soirée
avant de plonger ne se passe plus
devant le compresseur. En 20 mn
c'est régle | Ah une chose géniale
aussi. Le mélange se faisant dans
la machine, si la météo n'est pas
bonne, pas de panique : vu que
c'est la PpO2 qui compte, un gaz
prévu pour 90 metres peut se
respirer en recycleur aussi bien a
20 metres.

Qu'est-ce donc

qu'un recycleur?

Le recycleur a circuit fermé (RCF
ou CCR pour Closed Circuit
Rebreather) est le descendant
des recycleurs pendulaires a
oxygene du début du 20eme
siecle et autres systemes dits
«semi-fermés». Le principe ayant
évolué pour lui permettre de
descendre plus profond tout en
optimisant I'autonomie. Lidée est
de récupérer le gaz expiré par le
plongeur afin de le nettoyer de
son gaz carbonique et pouvoir le
reutiliser. Pour cela, on utilise un
filtre (ou scrubber) contenant de
la chaux sodée qui fixe le dioxyde
de carbone (gaz carbonique ou
CO2). Si on y regarde bien, pour
bien fonctionner, il nous manque
encore des choses importantes.
De I'oxygene pour compenser
celui consommé par le plongeur

© Poséidon - DR

et un gaz appelé diluant qui
permettra de diminuer la PpO2
du mélange, tout en conservant
un volume suffisant a la boucle
respiratoire en fonction de la
profondeur d'évolution. A cela,
rajoutez un pincée d'électronique
pour gérer le mélange, l'injection
et la décompression et vous avez
un recycleur a circuit fermeé.

Vu le principe de fonctionnement
de la machine, rendant le
plongeur recycleur beaucoup plus
autonome, confortable (mélange
a PpO2 constante optimisant la
décompression), les possibilités
s'ouvrent pour le photographe,

le cinéaste, I'explorateur, le
spéleonaute. La limite dépendant
maintenant non pas de la quantité
de gaz embarqué mais de la
filtration, et de la patience du
plongeur a l'apprentissage ou
plutdt ré-apprentissage de la
technique.

Bien entendu, il y a de nouvelles
choses a prendre en compte
Dans un recycleur, la respiration
demande un effort. Il faut donc
faciliter le flux du gaz au tra-

vers des différentes résistances
(tuyaux, contre-poumons, filtre

de chaux). Les fabricants ont
donc un gros travail de
recherche et déve-
loppement afin
de diminuer
ces ef-

forts. Du c6té de I'autonomie, la
limite sera maintenant non pas

le gaz pour la machine mais la
durée d'efficacité de la chaux so-
dée. L'électronique du recycleur
permet au plongeur d'étre informé
de la PpO2 du mélange autour de
la valeur d'utilisation choisie (set-
point) et des points critiques dan-
gereux (en dessous de 0,20 et au
dessus de 1,60). Pour certains
appareils, il peut y étre couplé
une gestion de la décompres-
sion embarquée. Pour le Sentinel,
depuis pevu, il est aussi possible
d'obtenir une indication concer-
nant la teneur en CO2 dans la
boucle respiratoire.

En général, I'électronique

va gérer aussi l'injection de
I'oxygéne via une électrovanne
(ou solénoide)

Comme sur le rEvo il peut étre
doublée par une buse d'injec-
tion massique (injection d'un flux
d'oxygene légerement inférieure
a la consommation de l'individu),
appelée aussi vanne KISS (en

re - férence au
recycleur
KISS

& SOMMAIRE 136 |

] eda
l'ayant uti- !'Ide? est de
e Reca | Fecuperer le
veloppée). gaz expire par
Le Bail le plongeur afin
Out ou de le nettoyer
kG de son gaz
est le -
carhonique
terme i |
utilisé pour E! pouvoir ie
désigner reutiliser"
la solution

de sortie en cas de défaillance
de la boucle respiratoire (mauvais
mélange, fuite, saturation
de la chaux, électronique
defectueuse,...).
C'est géenéralement un (ou
plusieurs) bloc équipé en circuit
ouvert que I'on emmene, et qui
selon les fabricants peuvent se
coupler sur lI'embout respiratoire
via un deuxieme étage de
détendeur. Nous avons alors une
BOV (Bail Out Valve), actionnable
avec un levier.
En I'absence de cette BOV, le
plongeur devra emporter en
secours un scaphandre circuit
ouvert avec un détendeur en tour
de cou. Certains utilisent méme
un deuxieme recycleur. |
BarRNABE MouLIN

(© BarBuUZzARD)

@ barbuzard.over-
blog .com
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Scaphandrier, caméraman, réalisatrice et productrice de fims
comme « Facing Darkness », « Axis Mundi » et « H20 Secret ».
C'est pour ce dernier gu'elle a décidé de se former a |'utilisation
du recyoleur. Er' www.pixnat.com

PRy

LUTTERLARY

Lutilisation du recycleur
s’inscrivait dans la suite lo-
gique des outils de plongée

qui me permettent de documenter les
fonds sous-marins. Que ce soit en
plongée sous glace ou plongée pro-
fonde, il est devenu mon meilleur ami.
J’ai commenceé a envisager la plongée
en recylceur pour les besoins du tour-
nage du film H20

technique ! Pour prendre le temps de

la filmer, la seule option qui s'offrait

a moi était le recycleur. Ce choix a
engendré un investissement financier
important (10 000$Ca pour la version
électronique trimix hypoxique) mais
surtout du temps, de la pratique... J’ai
suivi mes formations avec I'agence TDI.
Aprés plus de 100 heures de plongée
de pratique avec diluant air puis trimix,

a utiliser et qui prend en charge la
calibration des cellules. De plus sous
I'eau, la plongée peut étre effectuée
en mode complétement automatique
et les changements de parameétres de
ppo2 peuvent s’effectuer automatique-
ment. Cet avantage pourrait pousser
I'utilisateur a la paresse et a laisser la
machine gérer la plongée ce qui peut
causer une baisse de l'aisance en cas

"I

Recycleur Evolution Vision

AN
A tj\/l |

BAIL OUT

Bouteille relais en circuit ouvert
embarquée par le plongeur afin de
palier a toute défaillance du recycleur.

BOUGLE RESPIRATOIRE
Ensemble composé par le plongeur
et le recycleur, avec les poumons
du plongeur, le contre-poumon
expiratoire, le scrubber, le contre-
poumon inspiratoire, les tuyaux et
I'embout.

BOV

Bail Out Valve : Embout respiratoire
combinant un deuxieme étage de
détendeur a la boucle respiratoire et
son DSV. Le plongeur passe du mode
recycleur ou circuit ouvert par un
simple levier.

CCR
Closed Circuit Rebreather : Raccourci
international désignant le recycleur a

KISS

Keep It Simply Stupid : Recycleur
mécanique a buse délivrant I'oxygéne
en permanence. Ayant donné par
extension le nom a la vanne dite
vanne KISS ou recycleur Kisseé.

MCCR OU MRCF

Recycleur a circuit fermé ou I'injection
d'oxygéne se fait via une vanne KISS
et/ou via un injecteur manuel. «M»
pour "mécanique”.

PP02
Pression Partielle d'Oxygene.
Résultante du pourcentage du gaz
ramené sur 1, multiplié par la pression
absolue (pression ambiante + 1). Doit
étre comprise en plongée entre 0,20
et 1,60. Soit la formule suivante :
e Pp02=f02 x Pabs

ou
e f02= % 02/100

et

secrets. L'épave  je pouvais enfin commencer le tour- de probleme et provoquer un accident. Autonomie 2 heures circuit fermé. *Pabs= Profondeur/10 + 1
du J.B King se nage sur le King. Lavantage de cette ~ Comparativement au circuit ouvert, il :
t d ¥ I gt Stait tg'II la fi bgl't’ d bp ins d ipulati WO0B 2.99 /I CHAUX SODEE - a Circui 5
rouve dans le l’JnI ee E.ll sa taille, la .@ ilité de son  y a beaucoup moins de m’anlpua ion 99 Composé chimique permettant la Recycleur a Circuit Fermé
fleuve St Laurent électronique et une unité largement sous 'eau. Lors de plongées profondes, fixation du gaz carbonique. Existe en . ;
en Ontario par  disponible dans le monde ce qui facilite plutét que d’effectuer plusieurs chan- FauX-poumons Devant gilfférenés granulats (taille it f]?rme). gEg'flsDEs Ya, DES 1/3
. s . . , acée dans un canister, elle forme un
57m de fond dans le support et |a, dlsponlbllllt.e des plgces gement de mixes, donc de détendeurs, filre o Scrubber. Technique utilisée en cirouit ouvert
3 nceuds de cou- dans un pays étranger. Si je pensais on garde la boucle en bouche et on Prix 5220 € pour anticiper une perte ou un

rant , avec une

=y
e

-
gt

visibilité de 5 m et, fait important, elle

utiliser le recycleur principalement pour
des plongées profondes, je I'uti-

- lise de plus en plus souvent pour
des tournages en piscine (fiction,
publicité) ou je dois filmer en
contre-plongée les personnages.
L'absence de bulles permet des
prises de vue longues en gardant
le cadre libre. Comme tout recy-
cleur, une préparation minutieuse
de la machine est nécessaire afin de

vérifie simplement nos lectures pour
s’assurer que les 3 cellules indiquent
une méme ppo2. Il m’est arrivé d’avoir
une alarme concernant le scrubber.
La premiere chose que je me suis

dite : ah ! C’est pas le fun ¢a ! Et puis,
j’ai fait signe @ mon bindme et je I'ai
chargé de remonter le caisson vidéo
et nous avons commencé la remontée.
Je me suis concentrée a opérer le re-
cycleur en mode semi-fermé. (on res-

aucune complication. Je
suis simplement passé
sur mon bail out oxygene
lors du dernier palier. Le
tout est de garder son
calme. Si I'on prend

le temps de sarréter,
d’analyser le probleme

on applique la solution.

DSV

Dive Surface Valve : Embout
respiratoire refermable permettant au
plongeur de fermer le recycleur sans
le noyer.

ECCR OU ERCF

Recycleur a circuit fermé gérant
I'injection d'oxygene a I'aide d'une
gestion électronique et un solénoide.
«E» pour "électronique”..

HCCR OU HRCF

Recycleur a circuit fermé combinant

manque de gaz. Une fraction pour
aller, une pour revenir, le reste pour la
sécurité.

RUN-TIME

Décompression planifiée embarquée
par le plongeur sous forme de
plaquette, lui donnant le temps et

la profondeur a respecter pour sa
plongée.

SCRUBBER

Filtre & CO2 contenant de la chaux
sodée. Il peut étre radial ou axial,

se trouve juste sous la voie maritime. ~ s’assurer de son bon fonctionnement.
Bien que I'épave ne soit pas une épave LEvolution est doté d’une électro-
profonde, cela demeure une plongée  nique et d’une interface trés simple

pire 3 fois normalement puis on vide
complétement les contre poumons) et
j’ai fini plongée et décompression sans

Finalement, c’était un probleme électronique et le
recycleur fonctionnait normalement. Le recycleur
peut impressionner car lors des premiéeres plongées,
on redevient néophyte et on a I'impression qu’un HUD
ordinateur controle notre vie. Mais avec un minimum
de rigueur, de pratique et d’humilité, le recycleur

une vanne KISS et un solénoide. suivant le sens suivi par le flux du gaz.

«H» pour "hybride" (mécanique +
électronique).

SOLENOIDE

Electro-vanne pilotée par
I'électronique du recycleur, injectant
I'oxygene a la demande.

© Nathalie Lasselin - DR

’:O rm aJU O m S Comptez entre 600 et 1000 euros environ pour la formation au recycleur avec un diluant

. X . , , ) L. Head Up Display : Rappel des
air. Aprés 50 heures de pratique, il est possible de se former au diluant trimix

informations essentielles de I'état du

(normoxique et/ou hypoxique suivant mes organismes). L'acces a I'achat des machines est souvent conditionné a la
réalisation d'une formation par un instructeur agréé sur I'appareil. La liste est disponible auprés de chaque fabriquant. lls

sont adhérents d'organismes fixant des standards de formation. A noter que la formation est spécifique a chaque recycleur.
Des passerelles existent entre les différents modéles.

permet d’aller plus loin. Il demeure un merveilleux
outil aux plongeurs avides de découvrir le monde

marin qui ne cessera de nous surprendre... »

recycleur, sous les yeux du plongeur
a I'aide de signaux lumineux. Parfois
il peut étre doublé par un buzzer ou

une alarme vibrante. Ceci permet de

WO0B

Work Of Breath : Unité exprimée

en joules par litre traduisant I'effort
respiratoire effectué par le plongeur

le piloter sans étre obligé de controler pour vaincre les résistances dans la
les écrans en permanence. boucle respiratoire.

Depuis 2007, il existe un cursus de formation sur recycleur Inspiration/Evolution au sein de la FFESSM.

NATHALIE LASSELIN

© DR
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DENIS LAGRANGE, POLYNESIE FRANCAISE

Producteur, réalisateur et cadreur sous-marin.
Spécialiste en plongée profonde et recycleurs.
Membre de Ocean Artist Society

@ www.denislagrange.com

of
Plongeant depuis plus Au début, comme les standards de =
de dix ans, j'ai décidé de formation et d'utilisation n'étaient 3
passer une formation sur  pas bien établis et nous étions des ;
Inspiration des 1998 et de devenir novices, nous avons eu des incidents %
instructeur sur la machine. C'est une  plus ou moins graves. J'en ai retiré <

machine tres
répandue, ce
qui me permet

une trés grande rigueur sur la
préparation. Ma configuration évolue ¢
en fonction des objectifs. J'utilise

de trouver des  parfois un appareil a oxygene pur R
permetdes NS mécanique de marque OMG pour Recycleur Inspiration Vision
G0 R T facilement et certaines prises de vue dans des Autonomie 3 heures
Iongues en qui a fait ses profondeurs faibles (-6m max) pour Limite

preuves. Depuis étre mobile et réactif. J'utilise aussi recommandee

le début de de plus en plus la version Evolution,
I'Inspiration, je  plus facile a transporter en voyage.
suis en contact  Le gros progres a été 'apport de
I'électronique avec le modéle Vision,
qui avec le HUD nous rappelle toutes
les informations devant les yeux.

Par sécurité, je double la gestion

de la décompression a I'aide d'un
VR3 La prise de vue animaliére est
mon activité principale mais depuis
peu je travaille sur des projets de
fiction. Lannée derniére j'ai utilisé
de chez AP Diving, ce qui a permis un Evolution pour un film en Imax
depuis plus de 10 ans d'évoluer dans 3D ou les bulles étaient proscrites.
une confiance et une réactivité totale. J'apprécie particulierement sa facilité

gardant le
cadre libre et
vierge"

Déco embarquée
Faux-poumons
Poids total

Oui (Vision)
Devant

de mise en oeuvre car la prise de

vue animaliere oblige a étre hyper-

réactif. Je conseille a tout le monde

d'apprendre d'abord a bien plonger en

recycleur, connaitre la machine et ses

réactions, avant de faire de la photo"
DENIS LAGRANGE

avec Martin Parker et Nicky Finn

© Denis lagrange - DR

G h Al X SOd ée Afin de ne pas rendre le circuit fermé irrespirable,
on utilise les propriétés de la chaux sodée (chaux

hydratée qui est mélangée a des composés chimiques comme la soude). Elle absorbe

le dioxyde de carbone, permettant ainsi d'épurer le mélange contenu dans le recycleur.

Cette technique est aussi utilisée dans les sous-marins, les appareils de secours mais

aussi certains appareils d'anesthésie utilisant des gaz anesthésiques. Les grains utilisés

sont poreux et de formes variables (paillettes comme la Sofnolime® ou en «D» comme la

Divesorb® par exemple) augmentant les surfaces d'échange pour optimiser I'absorption . Généralement conditionnée en
cylindre ou galette appelé scrubber de contenance allant de 2 a 3 kgs, la charge de chaux permet des plongées moyennes
de 3 a 4 heures de fagon optimale. La performance de fixation du CO2 diminue avec le temps mais aussi avec la pression.
La chaux est, avec la cellule «oxy», un élément vital pour le recycleur a circuit fermé et qui en fait sa réussite. Il convient
donc d'y préter une attention particuliére dans I'usage et le conditionnement.
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Un « touche a tout » du recycleur et
un formateur mondialement reconnu.
Ef www.bubnotbub.com

ALDO FERRUCCI, CAVALAIRE, FRANCE

Podcast

© Aldo Ferrucci - DR

Je plonge depuis 1975
et pratique la plongée
tek depuis 1994. Je suis

Instructo Trainer Trimix TDI Circuit
Ouvert et sur les recycleurs les plus
diffusés. Ma premiere expérience
remonte a 1995 avec I'Atlantis devenu
Dolphin. Je plonge régulierement avec
le Megalodon mais aussi I'Inspiration,
I'Evolution et le Poseidon Discovery.
Par le passé : Dolphin, Ray, Submatix,
Voyager, CCR 2000, rEvo, Ouroboros,
Mk 15 et j'en passe. J'ai choisi ce
type de machine pour le plaisir de la
plongée sans bulle et sans bruit. Je
fait des cours bien s(r, mais aussi
plusieurs collaborations avec des

émissions télé, et je viens de terminer
le tournage au sein de I'équipe
Galathée sur le film Océans. Je plonge
avec plaisir avec trois recycleurs
(Meg, Inspi et Poseidon) mais si

je dois partir en vacances, c'est le
Megalodon que je choisis. J'utilise la
plus petite version (miniMeg), qui avec
ses dimensions réduites posséde une
grande modularité, une redondance
totale au niveau de I'électronique, un
confort respiratoire optimal. Il est trés

hydrodynamique et a tout ce qu'on
peut demander a un recycleur. Certes,
il faut pour le faire fonctionner de
I'oxygéne pur et de la chaux ainsi
qu'une plus grande discipline dans

la préparation, mais le confort et

le plaisir d'une plongée recycleur
n'ont pas de prix, méme si le codt

de départ semble étre important.

Le plus grand souvenir que j'ai en
recycleur a été la rencontre avec

des baleines, chose que je n'avais
jamais vécue en circuit ouvert. Je
dois aussi la vie @ mon miniMeg et
quelques amis aussi car c'est grace

a lui qu'on s'en est sortis lors du
chavirage de notre bateau au large de
la grande barriére de corail
au nord de I'Australie. Pour
I'avenir, je pense m'orienter
vers le Pathfinder ou le retour aux B A BA de la plongée. Il ne
Predator de chez ISC, deux faut pas économiser sur la formation
machines de petite taille.  car cela risquerait de vous mettre

Je regarde aussi vers le en danger et ne vous permettrait
rEvo 3 car il possede des  pas de profiter au maximum de
caractéristiques uniques. A  cette nouvelle fagon de plonger. Je
I'avenir je pense qu'il faut  dirais qu'il faut faire I'essai grandeur
que I'approche d’un recycleur soit nature et dans
améliorée, c'est a nous moniteurs de bonnes

Recycleur Megalodon

Autonomie 3 heures

Limite |
recommandée
Déco embarquée
Faux-poumons
Poids total

Devant (dorsale en
option)

de le faire au migux. Sinon, sur le conditions et ne “Je S_III'VEI“?

plan technique, I'arrivée de capteurs  pas se limiter aussi le projet
de C02, les systémes de gestion 3 l'avis des du Gamelion,
complétement automatisés, le poids  experts qu'on une machine

et les dimensions réduites sont de ne voit qu'en (Illi promet une
réelles avancées. Pour pouvoir passer photo.» belle réalisation
sur recycleur il est impératif d'avoir ALbo s

une bonne formation et beaucoup de Ferruccl en q“ame eten

pratique. Il faut aussi énormément
d'humilité et de rigueur face a un
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JEROME MEYNIE, LOT, FRANCE

Plongeur souterrain. Auteur de nombreuses plongees de pointe
parmi lesquelles Font Estramar (-191m), St Sauveur (-182m),
Fontaine de Lussac (-180m), Alviela (-130m),...

G www.shoopyloop.com

J'ai découvert en 1998 les
cénotes de Cozumel lors
d'un séjour de six mois.

Poursuivant ma passion dans le Lot,
j'ai tres vite ressenti la nécessité

du recycleur a circuit fermé afin
d'explorer les réseaux engloutis plus
loin et plus profond. Je me suis alors

une sécurité autant a -190m qu'au
palier a -6m (Une expédition I'a
emmené a -236m au fond du Lac
Majeur). On peut la piloter juste avec
le HUD, ce qui est agréable quand la
main gauche est occupée a dérouler
le fil du dévidoir et tenir la lampe,

pendant que la droite pilote le scooter.

"Pour explorer

J'ai une formation TDI
Trimix et IANTD sur Mk
15.5 et Ouroboros. Dans
ses premiéres heures en
2005, je fut le premier
sur cette machine a aller
roder dans les -180m

(St Sauveur). Le lecteur
primaire a pris I'eau suite
a une vis latérale mal

Recycleur Ouroboros

Autonomie 4 heures

Limite |
recommandée

Déco embarquée Oui (VR3)

Faux-poumons

Poids total

loin et profond dirigé vers le serrée en usine. J'ai alors effectué 11100 €
TR Gy 0 Ol Biomarine Mk e retour (et les 10 h de déco) grace
()Gl I 15.5 en 2001 au lecteur secondaire et au HUD

ce qui nous
entoure, je ne
vois que le
recycleur"

car les militaires

['utilisaient depuis amplement fait ses preuves. La chose

Apres 600h d'utilisation il a pour moi

les années 80. En  a améliorer serait un réel capteur

2005, j'ai choisi
son évolution
technologique

avec |'Ouroboros. C'est pour moi la

de CO2 afin d'alerter assez tot du
risque d'hypercapnie lié a I'effort ou
au faible pouvoir filtrant de la chaux
sodée a grande profondeur. Une

profondes en solo, ma redondance
étant basée sur des bouteilles relais
ainsi qu'une redondance de scooter.
Maintenant j'ai la chance d'avoir des
coéquipiers préts a me suivre dans
les grandes profondeurs. lls sont donc
ma redondance et je suis la leur. Nous

CORINNE DEVEY, FRANCE

Plongeuse depuis 25 ans.
Nouvelle venue aux recycleurs...

@ www.thebestmix.com

meilleure machine actuellement sur ~ chose intéressante est le calcul de
le marché car outre le fait qu'elle décompression en temps réel, que je
permet d'avoir le temps d'explorer en  double en externe par un VR3. Depuis
souterrain, elle assure un confort et 2002 j'effectuai mes explorations

Elément qui rend, avec la chaux sodée,

C@‘ ‘ U ’e a QXV@ e m e le recycleur a circuit fermé possible.

Cette cellule est en fait une pile qui comporte une substance réactive en présence
d'oxygéne, produisant une tension électrique. Cette tension va ensuite étre traduite en

embarquons chacun environ une
moitié moins de bouteilles".
JEROME MEYNIE

© Denis Jeant

ppo2 par I'électronique afin d'équilibrer la teneur en oxygéne du mélange respiratoire.
Par précaution, les cellules sont doublées ou triplées dans le compartiment d'analyse. le
plongeur en recycleur y apporte un soin attentif afin de prolonger sa durée et sa fiabilité.
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pour moi et d’ailleurs, je
ne Suis pas venue au recycleur par
passion pour ces machines, mais
par passion de la plongée et surtout
de l'exploration. Apres 25 ans de

le pas. Ceci m'est apparu comme
une évidence apres une expédition
en Tunisie. En effet, pendant ce
séjour, mes compagnons ont plongé
des épaves quasi-vierges, entre 60
et 90m avec des temps fond de 30
a plus de 40'. Je suis plongeuse
Trimix normoxique depuis 2 ans et
je comptais passer en 2010 ma
certification hypoxique pour pouvoir

vierges. Mais je me suis rendue
compte, durant cette expédition, qu'il
fallait en circuit ouvert porter un Bi
15L et 4 decos... Impossible pour
moi ! Donc, deux semaines apres

le retour, je faisais une initiation

au recycleur. Trois semaines apres
I'initiation, j'achetais un rEvo Il et
entamais ma formation CCR diluant
Air chez Azur-plongée a St Cyr

sur mer. J'avais prévu de tester 3
modéles. Le hasard a voulu que je

commence par le rEvo et que ces

J'ai toujours répété que
ces machines n'étaient pas deux premiéeres plongées se soient

bien passées. Du coup, je suis resté
sur le rEvo et je n'ai essayé aucune
autre machine. Mon compagnon
plonge avec un rEvo depuis 4 ans,
cela simplifie les questions de

plongées je viens seulement de sauter maintenance. La machine m'a tout

de suite plu, car elle ressemble a
un petit bi-10, en terme de poids
et d’'encombrement mais avec

['autonomie d'un bi-50 ! L'autre chose
qui m'a séduite c'est la position dans

I'eau : Dés mes premiers coups de
palme, j'étais a plat dans I'eau. En

effet, j'ai mis 20 ans avant d’avoir une
config “propre” en ouvert, c'est a dire
un harnais avec rien sur le devant qui
réaliser ce réve : Explorer des épaves gene et ca m’aurait fait mal au coeur
de passer sur une machine avec des

poumons sur le devant. Le recycleur
permet de s'adapter a toutes les
plongées. On planifie une plongée

a 90m, le vent se léve au dernier
moment, il faut opter pour un autre
site de plongée, disons a 60m... En
recycleur aucun souci, on garde la

méme configuration, le méme diluant.

Mais le circuit ouvert n'offre pas

cette souplesse. On va renoncer a la
plongée ou bien regretter ce coliteux

gaz qu'on dilapide a 60m, et payer
“cash” par une décompression a
rallonge, du fait de I'inadéquation du
gaz a la plongée. Je suis aussi une
passionnée de vidéo sous-marine et
j'ai hate de tester en recycleur. Le
principal inconvénient a court terme
c'est le sentiment de régression.

Recycleur rEVO

Autonomie 4 heures

Limite
recommandée
Déco embarquée  Oui (Shearwater)
Faux-poumons

Poids total

En effet, passer au recycleur, c'est
accepter de ré-apprendre a plonger.
C'est I'une des principales raisons

qui m'ont fait hésiter si longtemps. Il
faut faire une initiation. Mais il y a
beaucoup de choses a expliquer sur le
fonctionnement
du recycleur et

Ny "Linconvénient
d'une plongée. S0
Mieux vaut sentiment de
privilégier des régression. ]
f‘;rs";ztnet”gs faut apprendre
u o
passan de nouveau a
temps a votre i =
initiation p onger...

(<baptéme» me
semble ici inadapté), plutot qu'une
solution ou on vous met le DSV en
bouche et advienne que pourra".

CoRINNE DEVEY
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284 THIERRY MATHIEU,ROUSSAY, FRANCE

Apres différents métiers, plongeur formateur Bees 2
a la carriere de Roussay (avec sa femme Nathalie) et créateur
de I'école de formation Azur Tekdive.

MIKE WEISS, ALSACE, FRANCE

Plongeur “de graviere”, N4 initiateur.

""Les recycleurs
ne sont pas

réserves aux
dingues de la

Je pratique la plongée
depuis 1987 et suis
instructeur Trimix en circuit

ouvert depuis 2004. J'ai ensuite
suivit une formation sur recycleur
Inspiration en 2006 en tant que
plongeur. Depuis sa sortie I'an passé
je suis utilisateur et moniteur sur le
Sentinel. J'ai choisi cette machine
pour sa technologie car je plonge
depuis 5 ans avec le VR3 (que
j'apprécie) et le Sentinel est piloté
par cet ordinateur. Je ne voulais pas
de machine avec les faux-poumons
sur le devant, pour essayer de garder
une configuration
proche du circuit
ouvert. Orobouros

"Des machines
a 7000 €

facs ou Sentinel
S\ B correspondaient
rentables par LIS

I'economie de BuEEIER
gaz diluant
cher qu'elles

permettent"

de I'Orobouros était dissuasif. La
qualité des matériaux y est aussi
pour beaucoup : la quasi totalité des
pieces sont usinées dans la masse.
Les avantages de cette machine
sont la liberté sur le devant, un
ordinateur qui a fait ses preuves et
des performances supérieures dans
bien des domaines (2,2 kg de chaux
pour 3h, validé, la ou la plupart des
machines sont a 3 kg pour 3h). Mais
aussi la possibilité de connecter des
blocs extérieurs tout en gardant la
machine en automatique. Enfin, c'est
la seule a ce jour a étre capable

de mesurer le taux de CO2 dans la
boucle. Une remarque qui revient
souvent c’est le coté encombrant

de la machine. C’est vrai qu’elle

est volumineuse mise a coté d’un
Inspiration, mais une fois sur le dos
du plongeur, on ne trouve qu’une
différence de 1 cm en épaisseur dii
au fait que le volume respiratoire est
ici derriere et non devant comme
sur I'Inspiration. Un inconvénient est
que la taille des blocs a I'intérieur de
la machine est limitée (3 L pour le

' diluant mais 2 L pour I'oxygéne), une

chose a revoir selon moi. J'apprécie
aussi la décompression assurée par
le VR3 qui gére aussi les injections

d’02, la Pp02, la pression des blocs,

| T'usure de la chaux. Sur le plan de

la sécurité, la stratégie est simple, il

. faut emmener du gaz respirable a la

profondeur a laquelle on doit aller et
en quantité suffisante pour remonter.
Ensuite en fonction de la profondeur

Recycleur Sentinel

Autonomie 3 heures

Limite |
recommandée

Déco embarquée

Oui (VR3)

Faux-poumons Dorsal

Poids total

prévue, du temps, on embarquera
plusieurs gaz afin d’assurer la
meilleure remontée possible. Si vous
hésitez encore a utiliser un recycleur,
juste une anecdote : cet été, nous
avons plongé sur le Togo sur un

fond de 58-59m), une palanquée de
plongeurs loisirs équipés de 15 litres
a fait un temps au fond de 12 mn
pour une durée totale de 40 mn...
Avec nos recycleurs nous avons fait
un temps fond de 27 mn pour une
durée totale de 56 mn, soit plus du
double de la plongée loisir et au final
le prix de la plongée est le méme. Les
plongeurs loisirs devront se payer plus
de 2 plongées pour passer le méme
temps que nous !»

THIERRY MIATHIEU
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Apres avoir apprivoisé la

‘ ‘ machine, on s’apercoit de
la magie. Je me souviens
encore d’une discussion entre deux
pécheurs lors de ma sortie aprés une
plongée solo dans cette graviére. lls
parlaient d’un esturgeon de belle
taille... Le lendemain j'ai observé la
zone ou il avait été vu. Grenouillant
tranquillement dans une eau de 5m
de profondeur, la chance du débutant
peut étre me fait ‘
apercevoir une
ombre bizarre,
avec une
queue presque
semblable a
celle d'un requin. Deux jours plus
tard, j’y suis retourné. Apres 5-7’
j’arrive sur zone et la visibilité semble
correcte. Malheureusement pas
d’esturgeon. Et 1a je décide de profiter
d'un des avantages du recycleur
en restant immobile jusqu’a son
apparition. 10" en furtif total, pas un
mouvement, juste un déplacement

latéral de la téte de temps en temps
histoire de voir s'’il ne se cache pas
sous mes bras. 10" a rester en pleine
eau a 3m de profondeur pour ne

pas remuer la vase 2m plus bas et
la... Je sens une joie monter en moi

et je dois vraiment me
| retenir pour rester calme.

la & 6-7m de moi. Il me
tourne autour. Son ceil me regarde de
loin. Il se rapproche lentement. La le
temps passe a une vitesse folle et je
suis franchement heureux de ne pas
avoir a me soucier de mon autonomie
car s'il faut je resterais 2h ! Le HUD
prends toute son importance car je
n‘ai pas le droit de bouger les bras de
peur de I'effrayer et donc je surveille

| s autres modeles

Pour Ia plongée loisir d’autres recycleurs existent comme :

e le POSEIDON CISLUNAR MK 6
Créé a l'origine par Bill Stone, pour explorer les siphons géants du

Mexique, il est équipé de 3 | standards. Fonctionne avec un diluant air =

Lesturgeon apparait. Il est

profondeur..."

I'état du CCR
par le HUD. Je ne sais pas combien
de temps j’ai attendu mais il a pris
son temps, a croire qu'il voulait voir
si j'étais digne de lui. Un bonheur, il
est a 1,5m de moi. Son déplacement
lent et majestueux devant moi me
donne I'envie de hurler de joie, D'une
taille entre 1m et 1m20, la queue
magnifique, les pointes sur son dos et
la forme de la téte : c’est trop beau !
Monsieur m’observe et les quelques
perches du coin ont disparu laissant
place au maitre des lieux. Mais il faut
que je te quitte mon ami, je bouge
lentement ma main pour lui faire un
signe et je promets de revenir bientot.
C'est dans des moments comme ¢a
qu'on se dit qu'un CCR a vraiment de
gros atouts, méme a faible profondeur.
C’est pour ¢a que j'interviens parfois
sur les forums afin d'essayer d’oter
aux recycleurs cette fausse image de
machine pour aller profond.”

Mike WEiIss

(40m) et trimix (60m). 5 544 €. Axess Marketing. Tel. 04 42 62 80 60

DA<
s

* le SUBMATIX

2 X2 litres de Nitrox. 15 kg. Volume de la boucle, avec le plein de chaux : 9
litres. Flottabilité positive (sans lest) 2.5 kg avec les faux poumons pleins

Plusieurs modéles et options a partir de 4 289 €.
. DS
Tél. mobile : 06-19-02-18-73
o
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TU ME FAIS VIBRAM...
Vibram est LE spécialiste de la semelle technique,
si vous grimpez le Nanga Parbat il y a de fortes
chances que les semelles de vos chaussures soient
en Vibram. La marque présente un chausson multi activités

au look décoiffant, les Fivefingers. La semelle est trés fine mais ultra
résistante et super souple, une véritable seconde peau. La souplesse

et la finesse du Vibram permettent de mouler ce chausson avec 5 orteils
sépares, l'idée est de garder au piedstoute sa sensibilité
lors de la pratique de sports comme le kayak, le
canyoning ou, bien sur, la plongée. Une chose
est certaine, attendez qu’il y ait du monde
avant d’enlever vos palmes, effet garanti.
120€ environ selon le modéle, nombreuses
version disponibles sur le net.

& www.vibramfivefingers.it

AQUAMAN EST VIVANT !

La palme reste sans conteste la piéce d’équipement qui aura, dans
I’histoire, suscité le plus d’innovation. Le moins que I'on puisse dire
c’est que cette Freedom Fins constitue une approche révolutionnaire
de la question, dans le genre James Bond. La jambiére permet une
pénétration fluide de la jambe
dans I'eau et canalise le flux sur
'aileron a géométrie variable.
L’avis de l'inventeur est que

ca marche mieux que tout le
reste, vidéo a I'appui, comme on
peut le voir sur son site. Hélas
le dossier tourne un peu au
ralenti pour cause de manque
de capitaux pour passer du
prototype a l'industrialisation.
Business Angels, plongeurs et
autres investisseur, contactez
freedomfins de notre part.

B freedomfins.com

EASY LISTENING

Pour ceux qui ne peuvent pas se passer de
musique méme quand ils sont dans 'eau,
voici deux solutions pour se mouiller en
rythme, le Kanyon de Memup est un lecteur
MP3 de 4 Go de mémoire, ce qui donne plus
de 60h de musique MP3 enfermées dans une
boite en alu, étanche a 2m. Les écouteurs
sont bien sur étanches et leur forme permet
d’affronter les sports nautiques sans risque

de les perdre. 69,90€.
B bubble-diving.com

THON SUR THON !
Quand on vous dit que la palme permet toute
les innovations. Dans le genre « laissons la
nature nous inspirer », la Mor-fin constitue un
must. Derriére un chausson assez rustique
avec une sangle qui I’est tout autant, pas facile
de dire qui, de la palme tronquée ou de la
pseudo queue de thon rouge qui la prolonge est
le plus propulsif. Avant de rire on va essayer de
savoir : Nos colonnes sont ouvertes au premier
d’entre vous qui témoignera, a
visage découvert, I'avoir
essayée. Entre 94 et
149€ sur le net,
on peut payer
par carte
bleue, c’est
anonyme.
[gl Mor-fin

Que serait la vie du plongeur solitaire s'il ne pouvait étre
un consommateur comme les autres ? Un acheteur
compulsif de ces foules de gadgets, utiles ou futiles,
mais qui ensoleillent la vie ? Rien que pour vous,

voici notre séléction des incontournables du moment...

GROS SON !

Le H20 Audio, quand a lui, va plus loin en
offrant un boitier étanche a 60 métres qui
contient non seulement un lecteur enregistreur MP3 mais
aussi une alimentation de forte puissance ainsi qu’un ampli
qui prépare le son pour une véritable écoute sous marine en
grande profondeur. Les écouteurs se placent sur la sangle du
masque. Led Zep ou les Who a 50 dans le bleu, voila peut étre
de quoi remettre les concerts des seventie’s a la mode. 4788.
B oceanicww.com

TRIBAL
Des T-shirts pour
marquer votre
appartenance a la
communauté des
plongeurs, Dykkeren
vous en propose a
foison sur son site de
vente on line. J'adore

le modéle Pionnier

qui rend hommage a
Cousteau et a son CG
45, le tout imprimé en
négatif, les passionnés
d’épaves ne manqueront
pas le modéle Rubis

qui reprend les plan

du célebre sous-marin

coulé devant Cavalaire.

Autour de 30€.
dykkeren.com

ON N'EST PAS QUE DES PISSEUSES !

She-P : Valve urinaire
pour femmes. Parce
qu’elles font pipi aussi
dans leur vétement sec
qui risque de ne plus
I’étre, etc... Bref, permet
aux plongeuses Tek
de pisser comme les
hommes, ailleurs que
dans la combi...
www.she-p.com
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—rest

[jj::::nz:_
ensatoire

"Le deuxieme

étage équilibre
qui manquait

L Elipse balanced MC9 est le demier né des détendeurs Cressl, Hypercompense,
cest un biou de technologie. .. Revue de détal,

ELLIPTIQUE

La forme du boitier qui
autorise une surface de

membrane supérieure.

INT/DIN

Etrier de fixation, mais
une version DIN est
disponible, au choix.

COMPENSE

Le premier étage a clapet
mémoire en ligne.

xpliquer a quoi sert la com-

pensation d’'un détendeur

sans se lancer dans un

cours de mécanique et de
pneumatique n’est pas si simple.
Alors, disons qu'un détendeur est
une succession de portes qui font
passer une petite quantité d’air a
haute pression dans des cham-
& bres de plus en plus grandes, la
gderniére de la chaine étant vos
g poumons, mais sans modifier la
g quantité d'air admise a chaque
o fois. Quantité égale mais volume

SECHE

Embarquée par le
plongeur afin de palier a
toute défaillance.

plus grand = pression plus faible
=> on a inventé la détente !

K-

Et si tout ca est commandé par
labaissement de pression dans
lavant derniere chambre c’est a
dire le boitier de deuxieme étage,
du a linspiration du plongeur, on
vient d’inventer le détendeur “a la
demande”, on s’appelle Rouquay-
rol et on est en 1855... Bon. Le
probleme c’est que dans un dé-
tendeur a la demande il y a des

REGLABLE

Le clapet compensé du
deuxieme étage. Permet un
réglage au plus fin selon les
conditions de plongée.

MODULAIRE

Les moustaches
d’expiration. Large
ou étroites, les deux
sont de série.

clapets qui sont tenus fermés par
des ressorts qui doivent par na-
ture étre assez puissants pour te-
nir la porte fermée méme quand
la pression en amont est la plus
forte : dans un premier étage c’est
le cas quand la bouteille est pleine.
Du coup, quand la pression dans
la bouteille va diminuer le ressort
sera toujours le méme donc la
force de fermeture différentielle va
devenir plus grande et la force né-
cessaire pour ouvrir le clapet aus-
si : le détendeur va se durcir. Et

voila la compensation qui arrive...
Par une astuce mécanique qui
consiste a équilibrer les pressions
de part et d’autre du clapet, on va
rendre ce clapet insensible a la
pression en amont. Quelle que soit
la pression de la bouteille, la force
nécessaire pour ouvrir le clapet
sera la méme. Premiere condition
pour un détendeur confortable
remplie | Le premier étage Cressi
MC9 est donc un premier étage
a clapet membrane compensg,
et méme hyper compensg, ce
qui veut dire gu’en jouant simple-

a la gamme Cressi
du détendeur
haut de gamme :

lacune comblée "
n

notamment, la perte de perfor-
mance due a I'accroissement du
volume inspiratoire normo bar en
profondeur. Ce premier étage est
particulierement compact, > > >

Maintenant, vous allez voir
des ellipses partout !

Et en plus, il tourne !

ment sur un rapport de surface,
la moyenne pression va augmen-
ter en méme temps que la pres-
sion ambiante pour compenser,

& SOMMAIRE
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Quand ¢a bouge,
c'est toujours mieux...

Cressi - Ellipse Balanced MC9

Poids 1¢

Poids 2e
etage

1709

400€ (420€ en version
SC avec protection du
1¢ étage contre le froid)

Prix

& SOMMAIRE

>>> construit

“en ligne” : toutes

les pieces consti-

tuant la mécani-

que sont alignées sur
le méme axe, solution qui permet
une grande précision sans aug-
menter les colts de fabrication.

,L

Le premier étage étant compensg,
la moyenne pression va donc étre
constante. Alors pourquoi vouloir
compenser le deuxieme étage ?
Et bien cette fois-ci c’est une
question de chaine cinématique
d’'ouverture. |l faut bloquer Iarri-
vée d’air quand on ne respire pas
et provoquer I'ouverture du clapet
quand on respire. |l faudra donc
une chaine mécanique assez
puissante pour empécher lair de
passer et par conséquent un ef-
fort inspiratoire d’ouverture suffi-
sant pour vaincre la résistance du
clapet. En équilibrant le clapet de
deuxieme étage, on allege jusqu’a
un niveau insignifiant la résistance
a l'ouverture du clapet, il faudra
donc un effort d’autant plus léger
pour l'ouverture. Ce deuxieme
étage équilibré, “Balanced” man-
quait a la gamme Cressi et avait
souvent tenu le fabricant Italien un

150 |

La plongée sous haute sécurité
DIVE/PREDIVE

Les deux positions de réglage
du volet de venturi.

cran en dessous des

meilleurs dans ce do-

maine du détendeur

haut de gamme : la-
cune comblée !

}«

Dans le boitier Ellipse qui per-
met, tout en conservant des di-
mensions extrémement reduites
d’augmenter  sensiblement la
surface de la membrane, Cressi
a logé un clapet compensé avec
réglage de sensibilité.

En pratique, une vis qui comprime
plus ou moins le ressort de cla-
pet de deuxieme étage, histoire
de pouvoir exploiter au mieux la
souplesse de ce détendeur en si-
tuation de plongée normale, sans
pour autant le voir passer en dé-
bit constant dés que I'on descend
un peu vite ou quand un courant
de face se leve subitement au dé-
tour du récif. Et pour faire bonne
mesure, on dispose aussi d’'un - . - -
réglage dit de «Venturi», un petit = :

volet qui vient créer plus ou moins DIVE LIGHT www.bersub.com

d’e.turbulence en t,ravers du flux Fabriquant de phares de plongée depuis 1988
d’air sortant du détendeur pour

contrer le passage en débit conti-
nu par effet Venturi. Voila un dé-
tendeur qui comble un vide dans
la gamme Cressi qui s’était déja,
ces dernieres années, inscrite
dans une logique d’excellence
avec ses gilets. m

PaTrick MIARCHAND
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http://www.bersub.com/
http://cressi.it/2009/Presentazioni.asp?id=15&MenuSel=1
http://cressi.it/2009/Presentazioni.asp?id=15&MenuSel=1
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© Didier Brandelet - DR

"Tendance générale
chez les fabricants,
le matériel light.

Ce ne sont pas

les plongeurs

Un glet complet et technigue pour moins de deux kilos @ cest | exploit realise
oar Aqualung avec ce nouveau modele Zuma. Exploration...

3 video JQY Forum

REGLABLE

La sangle pectorale
coulisse sur un rail
et s’adapte a la
morphologie de chacun

SOUPLE

Le back pack rembourré.
C’est le mode de fixation
qui assure la tenue du bloc.

BASSE

Malgré le faible poids et le
volume réduit, on dispose
d’une purge basse.

a guerre est ouverte pour
produire le gilet le plus lé-
ger du marché. On le péese
avec ou sans le flexible, en
taille M ou ML ? On peut ergoter,
reste que si le Cressi Flex reste le
plus léger dans I'absolu, de tous
les modeéles actuellement disponi-
bles sur le marché, cest le nou-
vel Aqualung Zuma qui affiche un
record : moins de 2 Kg en taille
ML/LG, mais moins de 2 Kg pour

un gilet AVEC systeme de lestage
intégré. Si I'on tient compte que
ce systeme de lestage n'est pas
une plaisanterie mais bel et bien
un Sure Lock 2 la prouesse est
de taille. Le systeme de lestage
d’Aqualung est I'un des plus abou-
tis de l'offre actuelle. Il consiste en
deux poches munies d’une dglis-
siere qui coulisse sur un rail fixé a
'enveloppe du gilet de sorte que
la poche est parfaitement guidée

INTEGREE

La purge haute
dite «Fenstop»

DORSAL

Le volume de
flottabilité en nylon
200 deniers.

ERGONOMIK

Linflateur Aqualung,
une des références
du marche.

MECANIK

Le blocage du systéeme
de lestage. Il verrouille
les poches sans aucun
risque de perte.

vers le systeme de verrouillage

mecanique.

Alors comment faire léger malgré
cet équipement qui comprend
€galement une purge haute, une

purge basse et une purge inté-
grée au tuyau annelé de l'inflateur,

une poche pour accessoires, des
ceillets de fixations et méme une

sangle pectorale réglable en hau-

teur ? Par le choix d’'un matériau
léger et pas mal d’innovations
dans la coupe. Le tissu principal
est un simple nylon 200 deniers,
donc léger. Rappelons que les
deniers représentent le poids en
gramme de 9000 metres du fil qui
a servi a tisser le tissu en ques-
tion, mais ne présument en rien
de la qualité du fil concerné. A
ceux gqu’un tissu léger inquiete, |l
faut donc rappeler qu’on peut fai-
re un «bon» 200 deniers, comme
un «mauvais» 800 deniers. Tous
les gilets de voyage léger sont
aujourd’hui réalisés avec ce type
de Nylon et le Zuma n’échappe
pas a la regle.

voyageurs qui s'en
plaindront..."

ah et At

L'air de rien, en voyage, chaque
kilo compte : plongeons légers !

Fr

Par ailleurs, le Zuma est un gilet a
flottabilité dorsale ce qui représen-
te aussi une approche ultra light
du gilet dans la mesure ou ce type
d’enveloppe, a volume gonflable
équivalent, permet d’économiser
pas mal de matiere par rapport a
un gilet réglable classique. Mais
surtout, le travail de Sea Quest, la
filiale «gilet> d’Aqualung, a porté
sur le back pack. Cette partie ar-
riere du gilet est I'une des plus gé-
nératrice de poids : elle doit étre
assez rigide pour la tenue du gilet
et la fixation de la bouteille, assez
rembourrée pour le confort, assez
stable pour empécher le >>>

PRATIQUE

La petite poche pour
accessoire, et rare sur
un gilet aussi léger.
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http://www.plongeur.com/forums/showthread.php?t=46483

\WANE®ORR A la loupe > Gilet Aqualung - Zuma

mier spéclaliste des voyages plongées

aucune tendance a se recroque- re
viller en tirant sur les bretelles ; qui
ne sont la que pour maintenir le
haut de I'enveloppe gonflable et
la petite sangle tres simple, donc
tres légere, qui empéche simple-
ment la bouteille de basculer. Je
ne sais pas si on peut breveter ce
principe de fixation : si ce n'est
pas le cas il ne fait aucun doute O 4 P, >
qu’on le verra proliférer sur les gi- AT e Y YT/ -
lets de voyage tant il est vrai qu'il {AR ff ﬁ’ "1‘("}" J |

permet de faire une sacré écono- / ‘é 5 y | hg’ \ \§ )
A A \

Prés du corps. La bouteille
est maintenue au plus prés
du dos gréce a la deuxiéme

sangle de retenue.

Equilibrée. LA Zuma
dispose de poches a
lest sur la sangle de
fixation de la bouteille.

mie de matériaux dans la partie ' &

arriere du gilet sans pour autant

hypothéquer le confort. Comme
>> > bloc bouteille de se bala- quoi les bonnes idées ne sont
der, bref, c’est sans aucun doute pas forcément compliquées.
I'élément pesant de I'ensemble.
'une des solutions pour alléger }' )'
un gilet consiste donc a se priver Et puis, cerise sur le gateau, non
de back pack rigide, ce qui oblige, seulement le Zuma est Iéger dans
en compensation, a augmen- le sac, mais il est aussi d’'un en-
ter I'épaisseur de rembourrage combrement tres réduit, roulé sur
du dosseret pour donner quand lui-méme : Serré dans ses san-
méme un peu de gles, il se résume a
tenue a tout ca, et un petit rouleau
a placer deux e . W guere plus en-
sangles de fixa- —— combrantgqu’une
tions au lieu d’'une palme, et je dis bien -
pour que la bouteille ne tourne une palme, pas une paire | Pré-
pas autour de sa sangle de main- senté sur un mannequin, le Zuma

.

L

Discréte. Les purges
Aqulung ultra plates.

le reve continue sur
www.blue-lagoon.fr

Aqualung - Zuma

Matieres
Purges

Nylon 200 deniers

2 poches largables.

. XXS/Xs : 10 Kg, SM/
Tailles/ :

> . MD: 10 Kg, ML/LG :

flottabilite 45 Kg, XL/XXL : 15 Kg

Palme (vert olive) ou
Océan (bleu sr fond
noir et gris)

Coloris
disponibles

Prix

Gy

& SOMMAIRE 154 |

tien. La trouvaille (et c’en est une)
d’Aqualung a consisté a placer la
sangle de fixation de la bouteille
tres bas dans le dos du gilet, en
fait exactement a la hauteur de la
sangle ventrale qui est en quel-
que sorte solidaire de la fixation
de la bouteille. Ainsi le harnais ne
porte plus la bouteille au niveau
des épaules, 'ensemble n'a plus

est a la limite de faire sérieux, il
faut avoir plongé avec pour com-
prendre que ¢a marche, ce que
nous avons fait. Et puis a 299 €
conseillé, c'est a dire probable-
ment guere plus de 250 € dans la
réalité du marché, il affiche aussi
un prix ultra light. Une des réussi-
tes de I'année. m

PaTrick MIARCHAND

et sur
www.photosous-marine.com


http://www.aqualung.com/fr/content/view/412
http://www.blue-lagoon.fr/
http://www.blue-lagoon.fr
http://www.photosous-marine.com
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2 /A\ NJt faire” | @=m

PARFAIT

e

Le diffuseur de M\O l >
allongé vers I'avant,

efficace méme en macro.

Photo et video, toujours dans la poche de stab : pour guelques centaines
deuros, || est possible de ramener des souvenirs de gualite. Rendez vous au
orochain numéro pour daudtres APN et la melleur fagon de s'en servrr..

B3 mode Photo

Le TZ7 est une petite merveille.
Son optique Leica couvre une
plage de 12 X mais offre surtout
un vrai grand angle équivalent a
un 24 mm en 24x36. Le piqué de
cet objectif est excellent, le bruit
numeérique tres réduit, Panasonic
a résisté a linflation des pixels
au profit d’'une qualité d’image
meilleure, et chacun sait qu’avec
10 Mega pixels, on dispose d’as-
sez de définition pour couvrir
une double page de magazine.
’écran de contrble est grand, les

La molette de sélection
principale pour choisir le
mode de fonctionnement.

GEANT

L’écran affiche une
excellente définition.

commandes tres faciles d’acces,
notamment la compensation
d’exposition  absolument indis-
pensable pour sous-exposer lé-
gérement limage et saturer les
couleurs en méme temps. Le
caisson fabriqué par Sea and Sea
est parfait, les commandes sont
toutes gravées et la manipulation
est donc tres simple. Le diffuseur
amovible de flash intégré est lar-
ge et permet méme de couvrir le
sujet en macro, ce qui n‘est pas
toujours le cas. Une des référen-
ces du moment.

RARE

La commande de zoom qui se
manipule avec I'index et non a
contre sens avec le pouce !

PRESTIGIEUX

Lobjectif zoom Leica de trés grande
amplitude, équivalent a un 25-300mm.

Lumix DMC-TZ7 + Caisson DMW-MCTZ7

0 .

@« Mode Vidéo

A I'neure de la HD pour tous, le
TZ7 est capable d’enregistrer des
vidéos en 720 P, soit une image
de 1280 x 720 Pixels au format
16/9 et a une cadence de 60 ima-
ges par seconde. Le 720 P cor-
respond, pour simplifier la com-
préhension, a ce que I'on appelle
dans le commerce des écrans de
télévision HD Ready et de fait, ce
TZ7 produit des vidéos de qualité
incroyable. Et comme le TZ7 est
équipé d’une connectique mini
HDMI, il peut se relier directement

SUFFISANT

Le flash intégré avec son
mode Fill-in.

VERSIONS

Existe en 3 coloris :
Noir, rouge et brun.

& SOMMAIRE
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a tout écran moderne
haute définition, ou en-
core mieux, a un ampli
audio vidéo qui permettra de

“‘gonfler” le 720P en 1080, c'est a

dire en full HD !

ﬁ Accessoires
Le caisson Sea and Sea permet
de disposer de nombreux acces-
soires de la gamme japonaise,
bonnettes macro, complément
grand angle, flash additionnels
c... On notera le kit Sea and
Sea YZ 17, un ensemble flash,

« platine, bras et cordon de liaison
o fibre optique au prix de 364 €. B

i

*

Caisson Panasonic -

Matériaux

Profondeur
maxi

Prix moyen

Commandes
transmises Toutes
Visée Ecran
0r(|igf|]pe avec
iffuseur
1 amovible et
fonction macro

DMW-MCTZ7
Polycarbonate

40 m

240 €

APN Panasonic - Lumix DMC-TZ7

Définition

Capteur

Optique

Carte mémoire
Mémoire interne

Alimentation

Modes en +

Format image JPEG

10,1 Megapixels

CCD 1:2,33
pouces

Leica 4,1-49,2mm
équivalent 35mm
25-300mm
Ouverture
1:3,3-1:49

Sd et SD HC
40 Mo

Batterie Lithium
lon

Sous-marin

Macro

Fonction vidéo

Enregistrement en
AVCHD 720P
Soit 1280 x 720 a
60 images/s

s
s

25 ©

PERFORMANCE



http://www.plongeur.com/
http://www.photo-denfert.com/magasin/denfert/index.php?page=shop.product_details&category_id=287&flypage=shop.flypage&product_id=%203339&option=com_virtuemart&Itemid=3339
http://www.flixfacts.co.uk/view/mediaplayer/?l=fr&demo=&d=589&f=panasonic-dmc-tz7ef-k&p=6680&g=&txt=&cp=no&btg=MS5&t=fl&
www.panasonic.fr
http://lumixtz7.panasonic.eu/movie.php?token=fr_FR&bandwidth=high
http://www.plongeur.com/forums/showthread.php?t=46482
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DC1000 + Caisson (package)

MODULAIRE

Le hublot qui accepte un
grand angle a baionnette.

Ei Photo

Le Sealife a beau étre un
APN d’origine Fuiji, il n'est
vendu quen package
avec son caisson sous
lappellation commune de
DC 1000. Spécifiguement
congcu pour la plongée, l'en-

semble est étanche a 60 métres,
c’est a dire 20 de plus que la plu-
part des caissons du marcheg, le
DC 1000 dispose par ailleurs de 4
modes de correction colorimétri-
que spécifiguement sous-marins,
notamment pour “blue water” et
“green water”. Remarquable : Pour
une fois que les bretons ne sont
pas oubliés ! Lintégration est ex-
cellente, la mise en boite de 'APN

APN Sealife - DC 1000

10 Megapixels

Capteur CCD

6,2-31 mm
équivalent 35
mm 37-185mm
Ouverture 1 :3,2-
14,8

Carte mémoire SD et SD HC

Mémoire interne 29 Mo

Format image JPEG

s BatteriI% II1_ithium

4 dont 2
spécialement
adaptés au flash
externe optionnel

Macro

AVl en 640 x 480
a 30 images/s

Optique

Modes

Fonction vidéo

Prix 549 €/1flash
APN-+caisson 1500 €/Maxx

y

Sealife \\

I
A oplica zoor,',

est tres simple, la manipulation est
super confortable et les résultats
sont tres bons, avec une bonne
répartition de la lumiere du flash
d’origine. On remarque aussi une
tres bonne réponse du déclen-
cheur, le retard au déclenchement
est sensiblement moins long que
la moyenne, un bon point pour ne
pas rapporter que des photos de
queues de poissons.

o0

W« Vidéo

Avec un modeste 640 x480en 4/3,
on reste dans la Standard Défini-
tion a 'ancienne tout en sachant
que c’est encore la définition de
tous les téléviseurs a tube catho-
dique, et il en reste beaucoup. La
vidéo n’est pas le fort de ce Sea

Caisson du Sealife - DC 1000

. Polycarbonate
Mateériaux surmoulé,
caoutchouc
Profondeur
maxi 60m
Commandes
transmises Toutes
Visée Ecran
_Origine avec
diffuseur version
Flash Elite avec 1 Flash

externe. Version
Maxx avec 2 flashs

CLAIRES

Les commandes surdimensionnées.

Le Sealife est
disponible en kit
avec un ou deux
flash déportés.

=,

Life dont on attend le remplacant,
le 1200 avec impatience pour voir
si cette lacune est comblée.

ﬁ Accessoires
Spécifiguement concu pour la
plongée, le systeme integre un
flash additionnel avec bras flexi-
ble et platine de fixation, le SL
961, lui aussi étanche a 60 m,
synchronisé par fibre optique. Le
flash peut aussi étre ajusté selon
un protocole assez abscons pour
un photographe averti mais dont
tout un chacun peut vérifier I'n-
fluence sur le résultat, et c'est fi-
nalement ce qui compte. Pour les
amateurs de belles lumieres, le
DC1000 est aussi disponible en
version “Maxx” avec 2 flashs, un
additif grand angle amovible qui
donne de bons résultats en am-
biance. Bien sdr le kit “Maxx” at-
teint 1500€, mais I'ensemble est
vraiment cohérent. m

PaTrick MIARCHAND
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http://www.hollisgear.com/home.asp
http://www.sealife-cameras.com/cameras/dc1000.html
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Ne manquent pas d'air !

par Carole Matinaud

urant ma formation N4, se souvient Marie Laure, pendant le premier cours sur le matériel (en
I'occurrence le compresseur), jai tenu 20 min sans rien dire alors que je ne comprenais rien ! Je
n'osais pas dire que I'encadrant parlait chinois puis jai pensé : « Et flite, je suis la pour apprendre
y a pas de honte », et j'ai demandé : « C’est quoi un clapet, un siege, un moteur d’entrainement...”?» Le
moniteur en est resté bouche bée, comme s'il réalisait qu'il y avait une fille dans l'assistance... Il a méme
bafouille des excuses et a tout repris depuis le début avec des explications plus détaillées. J'ai tout de
méme eu I'impression que certains de mes collegues masculins étaient tres contents de mon intervention
car eux aussi étaient larguées, mais n‘auraient jamais oseé le dire... Marie-Laure I'a eu son N4 et
est aujourd’hui plongeuse professionnelle. ..

Pistons, cylindres, membranes compensées ou non d’ailleurs, Ia pratique de Ia plon-
gée sous-marine réguliére améne inévitablement a se pencher a un moment ou un
autre dans un monde qui n’est pas forcément la panacée des femmes, j’ai nommé Ila
technique avec un grand T.
Reconnaissons humblement que nous n’avons pas toutes une curiosité naturelle pour
decouvrir “comment ca marche”. Nous sommes legendairement reconnues pour ne
pas savoir lire une carte routiere, il en va de méme pour notre aptitude a expliquer
le fonctionnement du moteur a explosion. Pourtant, nous sommes en fait tout aussi
aptes que quiconque a comprendre la subtilite d’un deuxieme étage
a clapet aval : il suffit de nous expliquer ! Traditionnellement, la plon-
gée est une histoire de mecs ! Remercions I’homme au bonnet rouge
— et je ne parle pas du Pere Noél — de n’avoir embarque sur sa Calyp-
A g Zr g A g sont
Ml so que des hommes... Méme le chien était un male ! C’est donc sous formelles
Plonge dep}}'S I'apparence d’une activiteé dans laquelle s’épanouit une franche am- 25 4 35% des
R asstliadl /' remplie de testostérone que la plongée s'est immiscée dans nos ] ongeurs
habbaadll f0yers au travers de la petite lucarne. Puis, petit & petit, les femmes sont des
i t(éD gz:aéggsg ont glissé le bout de leur nez dans un masque, sous I'eau, pour leur plongeuses!"
des mers et’ intérét propre ou pour suivre le plongeur de leur vie. Quelques soient
e W /eurs raisons, tirons leur notre cagoule, ces pionnieres le meritent...
e OR= (Y la=te sl L//es ont eté les premieres a braver les quolibets et bonnes blagues d'arriere garde
o[NPI O L:RBIl (que celle qui n’a jamais vu les filaments du concombre de mer me jette le premier cail-
ellelglel>WXelelaal /OL/...) Mais aussi a transpirer sous le poids de I'équipement et a savoir déemonter un
e aaCl (/ctendeur, dans le noir, d’une seule main et avec des moufles 5mm | Depuis quelques
sous I'eau ! années déja cela devient de plus en plus amusant : c’est 'avenement de la plongée
L aux mélanges, du recycleur et du Nitrox. Aujourd’hui, toujours plus nombreuses, les
plongeuses sautent le pas et se tournent vers la plongée aux mélanges, voire la plon-
gee technique. Et la, surprise, ¢a fonctionne ! La pression partielle d’oxygene, la pres-
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La Zuma est congue pour le voyage. Avec moins de 2 kilos et sa conception sans backpack, elle se
roule dans un bagage cabine et on évite le check-in". Ce gilet dorsal ultra léger posséde tout ce dont
vous aurez besoin pour votre prochain Dive Trip.

Le design soigné et novateur de ce gilet inclut une enveloppe a séchage rapide, un systéme de portage
de la bouteille révolutionnaire qui évite I'utilisation d’un backpack et le systeme breveté SureLock™Il
qui facilite et sécurise le largage des plombs.

sion absolue et la toxicité pulmonaire n’ont plus de secret pour nous. Et puis finalement... si
nous sommes toujours confrontées a I’éternel dilemme féminin du «visser/devisser», il suffit de
se dire que si ¢ca ne marche pas dans un sens on essaye dans l'autre | m

?D ) Pour plus d'informations, contactez votre revendeur spécialisé ou rendez vous sur www.aqualung .com

" enregistrement des bagages sur un vol aérien
AQUA2 LUNG
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HEONEIRUIRN | 'interview > Albert Falco

ALBERTamw

: =ALLCO

2?0000 heures sous les mers. ..
QForum_

Sormiou, tout pres de Marseille... On entend la mer. Albert nous recoit sur
le seuil de son cabanon adosse entre deux pins sur le calcaire blanc de la
calanque. La ou enfant il péchait déja au harpon. La ou tout a commenceé...

* ok ok * ok ok

: Albert Falco, 20 000 heures de plongée, " L'argent ? C'est

est-ce bien raisonnable ?...
Albert Falco : Tu sais, ga m’a méme un peu durci les oreilles : quand tu po- “,!‘e horreur . ¢a
fache les meilleurs

ses les questions, montes un peu le son que je puisse entendre correctement !
J’ai ajouté toutes mes plongées scaphandre (sur Calypso y avait des jours ou amis. Si on vide la
on plongeait 2 ou 3 fois avec 3 heures d’intervalle)... Et mes 800 plongées en BT | ([T]
soucoupe. 3 a 7h passées au fond donc ¢a fait largement les 20 000 heures... AT | pour de

Ne le 17 OCtObr? Quant a étre raisonnable... B . Pargent ! (...) Etla
1927. Marie _— : Quelle est Ia plus grande qualité chez un homme selon toi ? O ——
2 fois. Une fille et ; A. F. : L’honnéteté, la droiture. On peut se tromper mais j'aime ceux qui vont o
3 petits enfants. jusgu’au bout des choses sans détours. J'aime I'amitié des hommes.
Plonge depuis ' . - : Le plus gros défaut ?
70 ans. Plus de A. F. : Tourner sa veste pour de I'argent. Des amis avec qui on a vécu longtemps, fait des choses...
20 000 heures " La rupture d'amitié c'est ce qui fait le plus mal...
sous toutes les : Qu'est ce qui P'agace ?
mers du monde. A. F. : L'argent | Omniprésent. C'est une horreur : ¢a fache les meilleurs amis. Si on vide la mer
37 ans sur la Ca- ‘ aujourd’hui c’est pour de 'argent | La surpéche, c’est I'argent | On ne parle que de banques, de bo-
lypso. Bronzé. _ nus... Et la mer se meurt.
Non fumeur... x : Si tu pouvais recommencer ta vie qu’y changerais-tu ?
g A. F. : Je crois que je referais exactement ce que j'ai fait. Pas de doute. La mer les bateaux, les dé-
6 couvertes. .. J'aimerais bien recommencer. >> >
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NG NEIRUIRN | 'interview > Albert Falco

Ce Mistral
qui allait changer
savie...

> > > )& : Le déclic ?

A. F. : Sormiou ¢ca a commencé a mon tout jeune age. A
I’époque il N’y avait pas de route, pas de voiture, simple- ment un chemin charretier ou
les chevaux pouvaient passer. Mon pere me portait sur les épaules, c¢’était un ancien marin de la
guerre de 14 d’ou mon tricot rayé. J’ai perdu mon pere, javais une douzaine d’années et c’est son

tricot marin qui m’a marqué a vie. Je voulais lui ressembler et ¢’est lui qui m’a fait connaitre la mer...

J’ai tout de suite été impregné par ce bleu que je percevais quand je passais la créte de la colline “des
treize contours”. Cette émeraude de Sormiou quand la calanque est bien éclairée, I'eau transparente
avec le sable et la partie plus sombre des posidonies.

: Et Ia tu as eu envie de franchir la surface, d’aller voir dessous ?

A. F. : Jaicommence a I’age de 12, 13 ans a ouvrir les yeux sous la mer grace a Georges Beuchat
qui vivait ici puisqu’il s’était marié avec une fille de Sormiou. C’est lui qui m’a prété les premieres lu-
nettes Fernet et qui m’a permis d’ouvrir les yeux sous la mer.

: Un tricot marin et ensuite bonnet rouge : La panoplie était compléte ?

A. F. = Lors des premieres expéeditions vers les iles du Levant, la Corse, j'avais dit a mes copains :
«Nous mettrons toujours un tricot rayé et un pantalon bleu en souvenir de mon pére». Et ensuite, en
52, Cousteau a offert a chaque plongeur un petit bonnet rouge. On ne savait pas pourquoi. Et puis on
a appris que dans les années 1800, quand on entrainait des plongeurs a descendre en scaphandre
lourd, on prenait des bagnards de Toulon, hein ? Et on leur disait : «<Ecoutez, on va vous faire essayer
ce scaphandre et vous envoyer au fond de la mer. Si vous vous en sortez, bon, beh vous serez libérés
et si ca va mal et bien, voila, vous risquez d’étre paralysés ou d’avoir la mort». Donc ces bagnards
avaient des bonnets rouges. D’une part pour les reconnaitre mais aussi pour taper sur la soupape
des casques de scaphandrier lourd sans se faire mal a la téte. Cousteau en a fait son embleme quand
il a démarré ses aventures autour du monde sur la Calypso.

: Quels sont les personnages qui t’ont le plus marqués ?

A. F. : Mon pére avant tout, bien sdr, mais surtout Georges Beuchat, qui était pour moi “Tarzan”.
C'est ainsi que j’ai essayé le premier scaphandre, le CG 43, inventé par Commeinhes. Beuchat et
Yves Girault étaient venus avec ces deux bouteilles et ensemble nous sommes allés dans la calan-
que a 300 m d’ici. lls ont essayé ce scaphandre et ils sont ressortis un peu essoufflés, ils n'étaient
pas trés bien et ils m’ont dit «Tu sais, tu devrais I’essayer mais en surface on n’arrive pas a respi-
rer : tu devrais descendre tres vite profond, une quinzaine de metres, tu verras on respire mieux»...
Alors moi, confiant (pendant la guerre j'avais fréquenté Jacques Mayol, tout ca), j'étais devenu
un acrobate de I'apnée et me voila a descendre a quinze metres, d’un coup, avec la premiere bouf-
fée et arrivé en bas, je me suis mis a respirer mais c’était épouvantable. En quelques minutes j'ai
eu tres mal a la téte et je suis remonté en disant : «C’est infernal. Jamais je remettrais un appareil
comme ca». J’étais presque décourage. Mais quelques mois plus tard, j’ai eu la chance d’essayer
le scaphandre Cousteau, le CG 45, et la ma vie a changée puisqu’au méme endroit ou tout petit
j’avais vu d'énormes mérous, j’'ai pu descendre a 15 ou 20 m et dans cette crique de Cancéou j'ai
vu un tapis de langoustes, des familles de mérous qui s’amusaient la, des sars, des pagres, des
dentis et je suis ressorti émerveillé. Un ami plus fortuné m’avait prété ce scaphandre et j’ai pu faire

Bébert,
le fier chasseur
de la cote !

Premier essai

du scaphandre
Cousteau.
Archives Aqualung

pas mal de plongées, seul. Mais,
sans savoir qu’il fallait équilibrer

les oreilles, sans savoir qu’il y
avait des problemes de décompression...

* ok * X

: Et la premiére rencontre avec Cousteau ?
A. F. : J'étais en Corse en 1952, dans un camp de toile et je faisais de la péche sous-marine... Pour
me nourrir et pour me payer le billet de bateau aller retour. Un copain m’a envoyé un télégramme :
«Le Commandant Cousteau cherche des plongeurs, tu devrais revenir». J’ai
vendu mon vélo Solex sur place, j’ai repris le bateau et, de retour a Sormiou, - -
avec une petite barque on a rejoint la Calypso qui était amarrée devant le On “?gea_lt_m“t
rocher du Grand Congloué... Cousteau était au fond, avec Frédéric Dumas. R #TH R |
Avec beaucoup d’émotion et trés impatient, jai attendu sur I'arriere de la BRLLR LI E F (] prés
Calypso. Et tout a coup Cousteau est sorti. Il s’est assis sur le plat bord, a T TR (T3 FT S
enlevé son scaphandre et dit : «<On m’a parlé de vous. Je vais me changer et de Peau a 12°
on va m’anger ens’lemple. au carre.». Jelme Sl.JIS laISSIS a la droite du Colmm_an.- tout ¢a pour aller
dant. C’est ce qu’il faisait quand il avait des invités. Tout doucement, je lui ai ach haroon :
sorti un petit dossier expliquant que j’étais un petit champion de péche sous- p,e,c ?I‘ au harp Ill.
marine ainsi que mon certificat d’études. Il m’a dit : «Mettons ¢a de cété : C’etait la guerre :
ce qui m’intéresse moi c’est ’homme. Si vous voulez bien, apres le repas
j’aimerais que vous me rendiez service (c’est comme ¢a qu’il commandait avec les hommes : Vous
allez me rendre service ), vous allez descendre a 40 m démonter le tuyau de la suceuse qui est bou-
ché"... Alors 40 m c’était une premiere pour moi mais, bon. A I'époque il n’était pas question d’étre
accompagné, on partait seul au fond de la mer. Je suis donc descendu démonter mes trois boulons
de la suceuse... Quelques mois plus tard, Cousteau me demande de revenir sur la Calypso et me
dit : «Falco est-ce que ¢a vous intéresse de rester avec nous, de voyager, partir autour du monde et
plonger un peu partout ?». C’était la chance de ma vie ! J’ai dit oui. J’ai été embauché pour un mois
comme matelot et ce mois a duré... 37 ans et demi.
: L’expédition qui t’a le plus marqué ?
A. F. : En 81 sur le lac Ontario lors d'une plongée en soucoupe dans l'eau a 3°. Par 100m de fond,
I'épave en bois de |I'Hamilton était posée intacte, avec son étrave en Diane chasseresse, ses mats, ma-
tures, canons, vergues, ancres a poste. Elle datait de la bataille des Anglais contre les Américains et,
chargée a ras bord de munitions, avait coulée lors d'une tempéte sur le lac. Je me souviens aussi des
dauphins d’Amazonie qui nageaient au milieu des arbres...
: As-tu déja eu peur avant une opération ?
5 A. F. : Quelques fois, dans le courant... Mais surtout dans la soucoupe : Des fois, il y avait des gouttes
§ d’eau qui tombaient du tour de la porte... En 59, lors des essais au Cap Vert, Il y a eu un court circuit
o et les batteries on fait implosion, heureusement a I'extérieur. Mais en regardant le plancton >>>
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HEONCIEUIRSN | 'interview > Albert Falco

La soucoupe
plongeante,
son plus beau
jouet...

> > > défiler par le hublot je me suis apercu qu'on
coulait... On a largué la grosse gueuse de 200 kg
et on est finalement remontés. On voyait tres bien le
feu a I'extérieur de la soucoupe. Il a fallu attendre qu'il s'éteigne et
nous sommes restés 12 heure ballotés dans I'eau. Mais Cousteau et moi avions amené le “casse crolte”
et avons partagé une bonne bouteille de Bordeaux.

: Des années apreés tu étais chargé du recrutement des plongeurs...

A. F. : Souvent le Commandant me demandait de les tester et je les ai souvent amenés ici, a Sormiou.
Delemotte, Yves Omer, tous sont passes par mon cabanon. Je plongeais avec eux et je pouvais dire
au Commandant : «Voila, ce gars la est capable de plonger et de s’intégrer a notre équipe». Parce que
ce n’est pas le tout de plonger mais il fallait aussi résister aux longs mois de croisiere (des fois 8 mois
d’affilée) et beaucoup de jeunes pensaient avoir la belle vie, le cinéma et ainsi de suite mais au bout d’un
mois... C’était quelquefois épuisant et on ne les voyait plus...

: Et Pambiance a bord ?

A. F. : Le Commandant était un officier de Marine, il ne faut pas I'oublier. On ne lui tapait pas sur
I'épaule a bord du bateau mais on pouvait tres bien aller le voir, discuter quand il était libre. Le Com-
mandant Cousteau était heureux a bord de son bateau. Je I'ai vu chanter, souvent... Des fois on me
dit : «<Comment vous avez pu résister face a un homme pareil ? Toujours en train de se battre ?» Mais
il 'y avait deux Cousteau : le personnage public, et le marin qui vivait avec son équipe, qui plongeait
avec son équipe. Quelquefois nous avons eu des brouilles et méme des coups durs ensemble, avec la
soucoupe plongeante par exemple, mais tout le monde se serrait les coudes.

: Comment faire pour tenir le coup ?

A. F. : Il y a une chose que le Commandant savait : Quand on est loin de tout a bord d’un bateau il
faut d’une part, manger tres bien et d'autre part travailler. Travailler tres dur. A bord d’un petit bateau
comme ¢a, surtout dans le mauvais temps, c’était tres pesant, tres fatiguant. Il fallait aussi plonger et
se lever 2 nuits sur 3 pour faire les quarts. Donc on était bien fatigués le soir et ¢’est vrai qu'on pensait

Avec Cousteau,
entre films,
expéditions et
épaves...

...Eten
Méditerrannée ou
Falco se bat pour

les réserves.

A. F. : C’est une drogue ! Méme maintenant, a 82 ans, j’ai toujours envie de partir, de plonger, mais

surtout de faire des choses utiles pour la mer. La mer m’a tellement apporté que maintenant, avant de

partir, il faut que je fasse des choses pour la mer ! J’ai vu beaucoup de choses... J’ai vécu prés d’un

quart d’heure aupres d’une baleine franche qui m’attendait, qui ralentissait

parce qu’elle sentait que je n'arrivais pas a la suivre. Ce sont des instants ma- " paimerais

giques, tres rares dans la vie d’'un plongeur. Dans les films que je fais actuel- ller b

lement, j‘aurais pu aller filmer du gros, des requins, mais je préfere les petites alier beaucoup

histoires marines. Les marionnettes a téte d'or par exemple, au comportement |8 LN T (0115

presque humain, que je viens de filmer pendant 3 mois... Pour ga il faut passer IR TR

des heures et des heures a genoux au fond de la mer et approcher la caméra |8 I |1 L

de plus en plus pres... On voit ce couple de petits poissons qui vit dans son fabuleuses... (...)

trou, qui vient cracher des bouchées de sable comme une pelleteuse, qui se Mais ie | =

nourrit de ol . . dais je ies VOIS,
plancton... Il faut regarder la mer autrement. Faire connaitre pour dans mes réves."

faire aimer. Et comme disait Cousteau, ’lhomme se bat pour ce qu’il aime... .

: Est-ce que tu as pensé a arréter de plonger a un moment

de ta carriére ?

A. F. : Non, ce ne sont pas les pépins qui m’ont fait peur. Mais j’ai eu un probléme de sinus. En plon-

gée ils sont beaucoup sollicités. J’avais subi une opération qui s’était mal passée. Et avec les premiers

Mistral, quand je respirais cela créait une dépression dans mon masque et je pompais sans arriver a

contréler ma respiration. Heureusement que le “deux étages” est arrivé avec la membrane plus basse

que les poumons ! J’ai eu tres peur de ne plus pouvoir plonger.

: Plongée en soucoupe ou en scaphandre : si tu devais renoncer a I’'un ?

pas trop a la bagatelle. Tous les mois quand méme, il y avait des arréts dans des ports pour que les
hommes aillent féter ca comme ils voulaient...

: On sent un grand respect pour Cousteau. Etre son “éternel second” n’était-ce pas pesant ?

A. F. : De toute facon, c’était un grand homme. Il savait beaucoup plus de choses que moi mais il avait
besoin de moi pour la partie “mer”, la partie ou il faut vivre avec I'instinct, ca il ne I'avait pas. C’était
un homme qui faisait réver quand il parlait. Il suffisait de I’écouter et on était emporté par cette vague
déferlante qui nous promettait des choses extraordinaires... Bon, quelques fois on se boudait un peu,
certes, oui... C’est arrive. On a eu quelques accrochages mais il savait aussi revenir vers I’lhomme et, a
sa fagon, s’excuser. En restant des années a c6té de quelqu’un, un peu comme un couple, on arrive a
savoir ce que pense l'autre. Il suffisait qu’il commence des phrases pour que j'enchaine. Il disait aussi
que j’étais ses yeux...

: Comment juges tu I'évolution de la "marque Cousteau" au travers de sa veuve Francine,

son fils Jean-Michel et petite fille (Alexandra) ?

A. F. : Je n’ai pas envie de parler de ¢a. Je vois Jean-Michel assez souvent...

5 A. F. : Je crois que je préfere la plongée autonome. Cette liberté...
S : Tu préféres quoi en plongée : la sensation ou ce qu’on y découvre ?
o A. F. : Je suis plus attiré par ce que I'on voit. Je me passionne pour des petites choses. >>>
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HEONCIEUIRSN | 'interview > Albert Falco

Le cabanon
de Sormiou,
la ol tout &
commence. ..

A paraitre en juillet 2010 : “Sormiou, berceau bleu de mes
souvenirs”, avec Alain Foret. Editions GAP.

>>> : C’est quoi Pinstinct de plongeur?

A. F. : Difficile a expliquer. C’est inné. Il est en moi parce que finalement j’ai plus vécu dans la nature
que dans les écoles. Je crois que tout homme a cet instinct quand il nait mais petit a petit il le perd
parce qu’il fait autre chose. Mais comme disait Cousteau, on n'est pas des kamikases : on prépare
notre mission, on cherche des portes de sortie et quand c’est le moment, on y va | On était des acro-
bates sous marins. On est partis a 120m de fond sans la moindre “stab” et, apres tout, on s’en est bien
sortis... Dans I'eau je suis comme les oiseaux dans le vent : je plane. L'eau, je la sens...

: Des réves de plongeur inassouvis ?

A. F. : Une vie de plongeur est trop courte. Tout n’est pas découvert. C’est de plus en plus profond
mais I’'homme descendra. Tous les jours on apprend des choses. Si je vivais 100 ans je découvrirais
encore des choses. Je pense souvent a I'épave d’Anticithere, de Madhia, chargées de colonnes, de
chapiteaux et de marbres... Plongeant en soucoupe entre la Sicile et la Tunisie pour un pipeline a gaz,
j'ai vu des vestiges... Pour une autre vie | Nos sous-marins étaient limités a 500 m mais j’aimerais al-
ler beaucoup plus profond, il doit y avoir des choses fabuleuses... Plonger avec des calamars géants,
jaurais aimé, aussi... Mais je les vois, dans mes réves.

* ok * %k

: Pour ou contre le “feeding” ?

A. F. : Tout dépend par qui c'est fait et comment. Bien sir on peut donner des crevettes, des pois-
sons, mais tres vite les plongeurs font n'importe quoi. Je me souviens d'un gros mérou patate malade
en Australie, intoxiqué par tout ce qu'il avait avalé... Les poissons restent a une certaine distance mais
il n'y a pas besoin de "feeding" pour les approcher. Quand on sait y faire...

: Ta vision de I'essor de la plongée aujourd’hui ?

A. F. : On ne peut pas le déplorer. Nous avons vécu des moments mémorables. Je ne vois pas pour-
quoi on les interdirait aux autres. Il y aura de plus de plus de plongeurs, c'est sOr, d'ou l'importance
de bien les éduquer. En Mer Rouge par exemple on ne peut pas arréter le développement du tourisme

chel Metery nous avons créé Martinique Vidéo Sub
et faisons des films pour faire comprendre qu’il faut
arréter ca. Je crois qu'il va y avoir une réserve en Martinique. Il y a maintenant
une volonté. Et je ferais ca tant que je pourrai palmer...

: Des résistances ?

A. F. : Oh la! Des pécheurs, des plaisanciers, des politiques... Sans arrét. A Marseille il faudrait pro-
longer I'égout qui coule actuellement dans nos iles jusqu’a 8 km vers les grands fonds (Montpellier
rejette a 20 km). «<Non !» a I’ouverture du nouvel émissaire de Marseille, qui a colté une fortune, toutes
les moules sont mortes | On prend du chimique pour combattre le chimique.
Mieux vaut déverser ces produits toxiques dans 300 m. d’eau que dans 20 m.
Le Prince Albert de Monaco m’a fait plonger juste a I'aplomb de ces incroyables

"Il y a seulement

o 1 4
constructions du Rocher : Ses herbiers de posidonies sont en parfaite santé. 0!1 % de reserves
Alors que nous, a Sormiou, proches de cet égout d’ou sortent tous ces produits dans le monde

alors qu’il en

épouvantables, et bien elles sont en train de mourir.

: Tu restes optimiste ?

A. F. : Je ne suis pas gn homme pessimiste. J'ai apprig ame bat'Fre. Partout il pour équilibrer
faut se battre, pour la vie, pour son travail, pour la maladie... donc il ne faut pas la péche le
étre pessimiste sinon on a perdu d’avance. Il faut rester optimiste. Mais il y des . ¢ -
choses a faire et qu’il faut faire rapidement. On prend trop de temps dans les tou"sme! etc.
discutions. Quand je pense que c¢a fait 15 ans que je me bats pour une réserve a
Marseille et rien n’est fait encore (¢a va se faire, heureusement, mais rien n’est fait) alors que maintenant
on dit : «C’est vrai. Il aurait fallu faire». Cela fait 15 ans que je le dis au point que des politiques m'ont
dit : «Tu répetes toujours la méme chose !». Heureusement... Tout est en train de mourir parce que les
détergents, les insecticides et pesticides détruisent tout. Il 0’y a plus d’oursins. Mais on en parle. Enfin,
on en parle ! Cette année il y a eu le Grenelle de la Mer, j’en suis ravi. Mais ¢a va trop lentement. Toutes
ces paperasseries qui n’en finissent plus...

faudrait 40%

5 : Un dernier conseil aux plongeurs ?
9 A. F. : Lamer nous apprend a étre modeste : Elle est tellement grande, tellement forte... Il est impor-
o tant de protéger ce qui reste. m

mais par contre on devrait mettre des récifs en réserve. Et en créer partout dans le monde. Il y a a
I’'heure actuelle seulement 0,1% de réserves dans le monde alors qu’il en faudrait 40% pour équilibrer
la péche, le tourisme, I'industrie, etc.

: Des réserves, sans réserve, c'est ton combat ?

A. F. : Je me bats pour les réserves marines parce j'ai vu disparaitre au fil du temps entre 10 et 15
especes de poissons et de crustacés autour de notre calanque et j’ai eu peur que mes enfants, mes
petits enfants n’aient pas la chance de revoir tous ces poissons. Et puis j’ai visité la réserve de Banuyls,
Scandola, et jai compris que c’était la solution. Depuis, je me bats pour faire comprendre qu’il faut
créer ces réserves marines pour les futures générations. Alors, I'hiver, mes os supportent assez mal
les 12, 13 degrés de la Méditerranée mais je continue a plonger en Martinique. Et je me suis apercu il
n'y a pas longtemps que les poissons disparaissent. Les pécheurs qui péchent a la nasse depuis des
centaines d’années ne comprennent pas cette interdiction alors ils continuent et sont en train d’enlever
tous les beaux poissons qu’on pouvait trouver autour des Antilles francaises. Alors avec mon ami Mi-
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gu'on ne l'imagine...

Stéphane
Bordanave,
plongeur
pro

Travalille pour
I'entreprise
AZOTE qui
réalise des
études et des
travaux en
milieu maritime,
aguatique et
en atmosphere
toxique. m

ou inspection sous-

[@ www.azote- 4 ’ ;
marine, camera-au poing...

tsm.com

e matin la nous sommes au large de la baie
de Cavalaire. Cette intervention consiste a
découper un émissaire d’égout pour faire
une inspection télévisée du pipe. Sur la barge tout

le matériel est minutieusement installé. Je suis as-

sisté de trois scaphandriers et de deux employés
de la société Azote. Vétement étanche. Vérification
des manchons et de la collerette... Patrick, mon as-
sistant, prépare le casque «Super Lite», contrble la
liaison radio et s’assure que le clapet anti-retour de
ma bouteille de secours fonctionne bien. Lentement
jem’immerge, suivide mon narghilé. Le pipe est pose
a 42 metres. Ce n’est pas le monde du silence : Je
_ communique en permanence avec la surface pour
2 me faire envoyer les outils de travail. La lance ther-
§ mique pour la découpe arrive. Je ne veux pas étre
o Secoué par I'électricité et vérifie que mes gants iso-

r-r' >COULEURS

Le quotldlen des plongeurs pro est souvent moins idyllique
Loin des coraux et des eaux chaudes
et transparentes, voici le domaine des eaux sombres et
des sueurs froides. Les "pros" ? Pour rien au monde ils ne
changeraient de metier...

Découpe au
chalumeau sur
une épave...

lants sont bien
fixés. Le groupe
électrogene est
lancé et jamor-
ce la baguette
électrique alimentée en oxygene. Celle-ci dégage
maintenant 8000° de chaleur. Apres quelques mi-
nutes la découpe est réalisée. Je peux commencer
le curage du pipe. La caméra est descendue avec
son cordon ombilical. Fixée sur un support équipé
de roues je la présente a l'intérieur du tube.

Mon réle consiste maintenant a guider le céble d’ali-
mentation pour éviter qu’il ne reste coincé au ris-
que de perdre la petite voiture télécommandée de
92 000 €. Au fond je ne vois pas le temps passer :
Je recois I'ordre de commencer ma remontée. Pa-
liers... 45 minutes de travail a 42 metres. Un jour or-

dinaire... Je suis né dans
le milieu de la plongée
professionnelle. Mon pere
travaillait déja dans les tra-
vaux sous-marins et je le
suivais sur ses chantiers.
Jeans et tee-shirt faisaient
a cette époque office de
combinaison et je m’accro-
chais a la poignée de son
bloc tandis qu’il me passait le détendeur de temps a
autre. C’est en jouant ainsi le réle de la sangsue que
jai décidé alors de devenir plongeur professionnel.
Dans mon métier la visibilité est un luxe. A image ) .
d’un non voyant jai développé un sens du touché ' .
pour deviner ce que je ne vois pas. Souvent a tatons
je me représente la forme, la position, le volume des
objets sur lesquels jinterviens. Dans ce dur métier
le risque est présent en permanence. Un jour, je
plongeais dans des eaux particulierement froides...
Soudain l'air n'arrive plus ! Léquipe de surface me
soutient le contraire mais je nai plus le temps de
discuter et passe sur ma bouteille de secours. Mais
I'air narrive toujours pas. Angoisse... Mon coeur co-
gne de plus en plus fort tandis que je cherche a
comprendre : Je suffoque. Détendeur givré par le
froid ? Je passe la main sur mon deuxieme étage
pour constater que celui-ci est obstrué par un sac
en plastique ! Dans ce métier
il faut rapidement trouver la
bonne solution. C’est pour cela
que je l'aime. m

STEPHANE BORDANAVE

"A Pimage

d’un non voyant
j’ai développé
un sens du
touché pour
deviner ce que

Explorer
je ne vois pas" e

Contempgr_

Respecter

Crédit photo : Stéphane Rochon, Didier Brandelet

abuss

DEVENIR PRO

Stages de formation a L' LLN.P.P.
entrée n°3 port de la pointe rouge,
Marseille. Tel : 04 91 73 34 62. -
e Scaphandrier classe 1 et 2 mention A : Tous travaux jusqu’a 40 m. et
jusqu’a 60 m. (8 semaines de stage). 11000 € HT.

e Scaphandrier classe 3 mention A : Tous travaux au dela des 60 m. aux
mélanges et souvent a saturation. (4/6 semaines de stage). 16600 € HT.
iy http://www.inpp.org/fr/

Abyss Scuba Divers $.A.

Nature & Passion

Genéve : +41 (0)22 733 00 08
Villeneuve : +41 (0)21 965 66 50

info@abyssworld.com
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Les débuts :
Des souris et des
hommes...

— Ll ! ‘ —
D U [N G [ [ e ™

chez nous le pot-de-vin, pratique universelle, a laquelle des gens
‘comme il faut”, ayant porte le titre de ministre de la République, n’ont
pas répugneé de recourir, comme le prouvent nombre d’affaires récentes ou d’anciens responsables se
retrouvent au banc d’infamie acoquinés a des escrocs de renom international. Lorsque j'aurai précisé que

le plus gros billet de 1000 francs CFA valait - depuis la dévaluation - 10 francs francais, on imagine ce
que pouvait représenter le paiement en liquide d’un chantier estimé a 3 millions de francs francais.

La gouaille d’'un Audiard ou d’un José Giovanni, la tension

de Simenon avec un zeste de Pagnol : Gabriel Di Domenico

est un auteur “instinctif” qui écrit comme il conte, des histoires
marseillaises suffisamment belles pour étre vraies. Il nous régale
au fil des récits de ses aventures décidément inépuisables.

En exclusivité, voici quelgques extraits de son prochain livre... % % %

% ok %k Sachant que j'allais rentrer en France avec tant d’argent, je me voyais comme De Funés dans La folie des
'Afrique, on I'aime ou on la déteste. Elle ne laisse personne indifférent. On va grandeurs, en train de compter ses pieces d’or dans son carrosse apres la collecte des impdts. Méme en

|_trouver la comparaison bizarre, mais j’ai ressenti envers elle ce que j'ai éprouvé billet de 500 francs neufs, ¢a fait du volume 3 millions de francs. Comment ne pas attirer I'attention en avion,
face a Coluche, né un jour tout juste avant moi : au début je n’aimais pas ce méme en 1ére classe ? La seule solution que je connaissais provenait du pays de mes aieux : Naples. Car

personnage de clown vulgaire et exaspérant. Puis, peu a peu, j’ai découvert son Naples, n’est pas une ville en Italie. C’est un pays, entouré d’une province dénommeée la Campanie.

attachante personnalité, sa générosité, et que je me suis pris a I’'aimer sans restriction.

Méme chose pour I'Afrique, au fur et & mesure que je I'ai découverte. A 'époque, je * k% ey - -
dirigeais deux sociétés de travaux sous-marins portant le méme nom : I'une en France, Peu de temps avant ce transport de fonds exceptionnel, j’étais allé dans la ville J aval_s !{"’
Gabriel_ Di I'autre au Togo. La raison de cette double implantation était simple. C’est une histoire de mes ancétres. Comme si j’avais senti - toujours mon "nez" | - que jallais l’ac_qu:s:tmn d’!’ne
Zg:?far::?o de francs, cette monnaie que les enfants nés apres I'an 2000 n’auront pas connue. Ce en voir besoin, j'avais fait I'acquisition d’une valise “trafiquée”, dont certains valise "trafiquee”,
plongeur n’est pas pour me vanter, mais j'ai toujours eu le “nez” pour sentir a I'avance les coups napolitains se sont fait une spécialité a I'égal de la pizza. C’est pas donné, dont certains
Corallleur, pilote tordus. Je ne parle pas ici de I'appendice nasal en forme de péninsule (comme dirait mais la fabrication est impeccable. On n’y voit que du feu. La seule question napolitains se
de ROV, pirate, Cylranlo) dont je partage Ilesl dmenspns avgc celui de feg Chgrles de Gaglle, - un nez, que m’gvalt pose le ven\deur était celle-ci : <<'Cjest pour Ialcame 'ou Ila faut%se') sont fait une
plongeur pro : soit dit en passant, que j’ai voulu faire retailler par un chirurgien maladroit qui me I'a monnaie ?». (?ar le systeme de cache est différent. J’avais souri et je m’étais spécialité 3 l’éyal
Gaby a pratiqué rendu encore pire que I'original puisque, comme disait Coluche «il me permet de fumer abstenu de dire que c¢’était pour de la vraie monnaie - il ne m’aurait jamais cru ! de Ia pizza,"
tous les métiers | SOUS la douche» - mais je fais allusion a ce don que je possede pour voir venir I'arnaque - sauf que je n’avais pas l'intention de la déclarer. J’estimais I’'avoir honnétement p .
"3 1a dure”. | avant les autres. En ce temps-la donc existait le franc CFA, monnaie francaise utilisée en gagnée par mon travail.
vit aujourd'hui Afrique francophone qui avait I'avantage de valoir le double de celui utilisé en métropole. T
5 Marseille sur C’est dire si a I’époque, il était tentant de s’installer la-bas et de signer les contrats dans | |
con bateal. m cette monnaie si avantageuse. Mais un beau jour, sans crier gare, notre gouvernement, Ce chantier, qui venait de rapporter 300 briques a notre sociéte, avait failli me colter la vie... Nous
qui n"avait informé personne sauf ses plus chers amis, dont je n’étais pas, décida de avions a réaménager un slip. Le verbe anglais to slip, se traduit par glisser. Rien a voir avec un sous-
dévaluer de moitié cette monnaie, afin de mettre a parité franc francais et franc CFA. Beaucoup de vétement masculin. Dans le vocabulaire des travaux sous-marins c’est un plan incliné constitué de rails
sociéetés francaises implantées en Afrique francophone ne s’en sont jamais remises et elles ont coule immergés qui permettent de haler ou de mettre a I'eau les bateaux depuis un quai. Il me faut ici préciser
par le fond. Pour ne pas subir le méme sort, j’avais donc pris la précaution de donner le méme nom a certaines choses que ceux qui n’ont jamais vécu en Afrique ne peuvent pas connaitre. Les Noirs ont
ma societé implantée a Marseille et a celle implantée au Togo. Dans la journée méme ou nous étions une appréhension congénitale de I'eau. Avez-vous remarqué qu’alors qu’on dénombre une quantité

incroyable de champions noirs en course a pied ou en sports d’équipe, toutes catégories, il N’y a jamais
de dévaluer la monnaie locale, nous basculions notre contrat de la société francaise sur la société eu un seul nageur de compétition a peau noire ? Quand ils plongent, ils ont toujours peur de rencontrer
togolaise, et nous échangions aussitét nos francs CFA (le paiement se faisait en liquide) contre des francs la Mamiouata, la déesse (maléfique) de I'eau qui va les entrainer au fond. Donc, en général, ils préferent
francais (en billets neufs de 500 francs ornés du portrait de Blaise Pascal pour lequel j'ai toujours nourri 5 que le Yovo (Le Blanc) plonge en premier. Si tout va bien, ils le rejoignent. C’était donc a moi de plonger
une grande tendresse). Cette opération ne pouvait pas étre menée a bien sans consentir a payer le o le premier sous le slip. En scaphandre autonome, avec bouteilles et détendeur. J’arrive sur les rails posés

payés en francs CFA pour le chantier terminé au Togo, avant qu’il prenne encore a l'idée de quelqu’un

Domenico - DR
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Il'y a des jours
sans...

Dans cet hydravio
coulé dansunlac
africain, un trésor
en diamants...

lo; Dido |

Gaby Di Domenico est I'auteur de 4 récits de
souvenirs : lo Dido, Le tétard vous salue bien,
Le tétard et la Calypso, Le tétard en eaux
troubles, aux Editions I’Ancre de Marine.
www.ancre-de-marine.com

Lt Tidtam on o ot

au fond, dans la pénombre, sur des piliers de béton. Je les sens, plus
que je ne les vois. lls sont tellement espacés que lorsque le chariot
roulant est chargé d’un gros bateau, il reste fréquemment coincé entre
les portées, car le rail se cintre. Notre travail consiste donc a installer
de nouveaux piliers afin de diminuer la portée et que les rails ne plient plus sous le poids. Je me trouve
sur un fond tres vaseux ou il me faut prendre des mesures afin que les nouveaux piliers soient situés a
mi-distance entre les piliers existant. Les rails étant tres pres du fond j’ai démonté quelques éclisses, ces
barres d’acier boulonnées destinées a aligner les troncons de rails entre eux.

t JE

Pas de grue, donc. Il avait fallu employer le systeme D. «C’est I'Afrique, Bwana !» J’étais allé trouver des
types qui conduisaient les énormes clarks servant a déplacer les containers. Avec eux pas de probleme
du moment qu’il voyaient la couleur des billets servant a payer le matabich, le pot-de-vin local. Le slip
est tout proche du quai. Il doit étre facile de soulever le rail avec les fourches du clark, le temps que je
passe en dessous prendre mes mesures. Tout semble O.K. Une bonne élingue d’acier que j’ai pris soin
de vérifier, en veillant a positionner les fourches vers I'arriere afin qu’elle ne glisse pas et ¢ca devrait aller.
Me voici en position. Il n’y a guere de place entre le rail et la vase compacte. Je m’y glisse. Mais a peine
ai-je eu le temps de saisir mon meétre a ruban que le rail s’affaisse sur moi et écrase le bi-bouteille contre
mon dos. Je pense aussitot : I'élingue a di glisser. Je n’arrive plus a expirer. La vase est entrée dans
la membrane du détendeur. Je ne peux plus expulser I'air de mes poumons. C’est la panique. Je n’ai
rien d’un spécialiste de la plongée en apnée. Rien a voir avec le Grand Bleu ni avec les performances
de Jacques Mayol qui pouvait tenir plus de cing minutes sous I'eau sans respirer. C’est le moment ou
je me dis : ou je m’en sors, ou j'y reste. Mourir dans trois métres d’eau, ¢’est
ny t entré trop bét,e I Fiévreusement, avec? mes\ maing je creuse Lfl’] trou dgns la v,ase
4 vase est entree pour créer une sorte d’excavation ou je vais souffler tres fort afin de dégager la
dans la membrane membrane de mon détendeur. Ca a I'air de marcher. Je dois avoir battu mon
du détendeur. propre record de plongée en apnée. Il faut dire que je ne suis pas dans les
Je ne peux plus normes. Ma téte, ¢ca va. Mais mes poumons... Figurez-vous qu’apres plus de
expulser (L1740 [ dix années de plongee professionnelle, je m'étais fait coincer lors d’une visite
mes poumons. médicallle ala C}omex qui m’employaitl alors, visite que j’avgis .sarls cessle rerT]ise
C'est Ia p aniqu e §o,us divers prelte>l<tles dont des, Chgn’gers urgentls.' La belle |nf|rm|er§ préposée
a I’'examen avait fini par me prévenir : «Pas de visite, plus de chantier». Il avait
fallu s’y soumettre. En prenant une inspiration maximum, je n’avais pu expirer
que 2,4 malheureux litres d’air dans le spirometre, quand la moyenne des hommes se situait entre 5 et
8 litres | C’est pour cette raison que lorsque je dis que je ne sais pas nager, ¢a n’a rien d’une galéjade.
& Je ne flotte pas. Impossible de faire la planche en mer, encore moins en eau douce ou la portance est
g moindre. J'y parviendrais peut-&tre dans la mer Morte, mais je n’ai jamais eu I’'occasion d’y aller. Mais
£ donnez-moi un habit de plongée, des palmes, un masque et un tuba et je peux nager pendant des

respirer tres doucement, par a-coups. En creusant de mes seules mains dans la vase, je réussis enfin

a me dégager du rail qui me tenait prisonnier. Quand j’arrive a la surface, tel un diable sorti de sa boite,

un peu la frayeur subie, un peu la colere, je hurle comme un damné. Jusqu’au moment ou je me rends
compte que I'élingue n’a pas glissé comme je le croyais. C’est un tube hydraulique servant a soulever les
fourches du clark qui a éclaté. Son huile se répand partout. Les fourches sont brusquement descendues
sous le poids du rail et ¢’est lui qui m’a pris pour une crépe. Par bonheur, au-dessous de moi, il y avait
plus d’'un metre de vase dans laquelle je me suis enfoncé et non pas du béton, sinon j'y restais. Ce n’était
pas mon jour. La Camarde avec sa faux devait étre en Provence occupée a décapiter un autre que moi.

* ok ok

La semaine suivante, c’est un Togolais qui a failli y rester. Pourtant je lui avais bien "auaml on
expliqué ce qu’il avait a faire en le faisant devant lui. Il lui fallait comprendre comment ouvre la vanne
fonctionne une suceuse a air comprimé. Dans le milieu on appelle cet engin un airlift d’aspiration de
ou un scaptt. Par dépression, I'air avale la vase pour la rejeter plus loin et dégager
ainsi un espace ou installer les pieux bétonnés de soutenement des rails. Quand

on ouvre la vanne d’aspiration de la suceuse, trés souvent, au lieu d’aspirer, elle
refoule. Si on sait manipuler la vanne, elle vous fait remonter a la surface, surtout si
on travalille a faible profondeur. Mon Togolais, qui répondait au prénom bien francais
de Victoire, se jugeant plus fort que les autres, s’était attaché a une poignée de la
suceuse par une sangle. Il avait simplement oublié que plus bas se trouvait la vanne marche/arrét. J’étais
sur le quai, encore en tenue de plongée apres lui avoir expliqué qu’il fallait aspirer la vase en méme temps
que beaucoup d’eau afin de produire une émulsion plus facile a expulser. Tout a coup j’entends notre

gros compresseur qui semble forcer plus qu’a I'ordinaire et a la sortie de la suceuse apparaissent de gros
boudins de vase compacte. Je fais immédiatement stopper le compresseur supposant qu’il y a un incident
en bas. Le temps d’enfiler mes bouteilles, je suis au fond. J’apercois dans la pénombre mon plongeur
togolais palmes en I'air completement planté dans la vase comme un pieu ! Il n’a pas pu saisir la vanne de
fermeture de I'air et il s’est fait lui-méme ensouiller par la suceuse ! Il m’a fallu de gros efforts pour le sortir de
cette situation périlleuse, apres avoir coupé la sangle qui le reliait a la poignée... Il était évanoui et, en dépit
de la température tempérée de I'eau il avait les levres bleuies comme un mourant. Il a fallu lui pratiquer un
bouche a bouche intensif pour le tirer de son mauvais pas. Ce qui me génait n’était ni sa couleur de peau, ni
qu’il fit un homme, mais ce qu'il rejetait au fur et @ mesure que ses voies respiratoires se dégageaient. Les
autres, tout autour, étaient muets comme des santons de Provence. Enfin, le noyé revint a lui peu a peu,
non sans avoir régurgité le contenu de ses entrailles malmenées. Du coup, j’en ai fait autant. Les émotions,
ajoutées au remugle ambiant, avaient eu raison de ma résistance. Sur les chantiers de ce genre, on manque
parfois d’outillage mais rarement d’oxygene. Pas besoin d’oxygene estampillé médical. Celui qui sert a la
soudure fait tres bien I'affaire. Il est pur a 98%. Nous le partageons avec le revenant. Trois quarts pour lui, le
reste pour moi. Voila Victoire qui mérite bien son prénom. Mais il le jure : il ne plongera plus jamais. Apres
cet incident, devinez qui s’est appuyé tous les metres cubes de vase restant ? m

la suceuse, trés
souvemt, au lieu
d’aspirer,

elle refoule. "

2—_ kilometres. Le seul avantage de ma faible capacité thoracique est que je ne consomme presque rien... % ok %k
o En dépit de I'’écrasement du rail sur mes bouteilles et la compression de mes poumons, je parviens a GasRrieL D1 DomENICO
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Casque allemand Casque nord-
DRAEGER type DM | américain Schrader
40, pour recycleur | & Son type Mark 5.

Casque francais Casque francais Casque italien Casque anglais
René PIEL3 boulons, | CASSASA 3 boulons, | SALVAS 12 boulons, | Siebe-Gorman
milieu du 20¢ siecle 19¢ - 20éme siécle. milieu du 20¢ siecle. | Admiralty Pattern

Casque francais Canadien John
SKAUDA 12 boulons | DATE 12 boulons,

fabriqué a Marseille. | fin du 19¢ siécle.

ILVAFALLOIR

et téléphone.

dorsal Nitrox.

CALASOUER! o=

Il sentait bon le sable chaud mon premier casque de
scaphandrier | En 1975, un coopérant en Lybie avait déniché
dans un souk de Tripoli un magnifique casque Siebe et Gorman
6 boulons ; et il acceptait de me le céder pour 700 Francs.
Encore pétri des aventures de “Tintin et le trésor de

Rackham Le Rouge”, ce fut mon premier “trésor” qui vaut
aujourd’hui pres de 4000 £...

le monde pensait que ces vieux équipements
ne resserviraient plus jamais ! Au milieu des
années 60, mon vieil ami Willy Rownan avait |
recu la consigne de son employeur de I'épo- /
que d’en transporter une pleine camion- :
nette chez un récupérateur de métaux. Ar-
rivé sur place, le ferrailleur lui a expliqué qu'il
achetait au poids le cuivre et le bronze de o

. ned \ . J
o ;ig-,-"~ 00 € —
: -g“," "y 7 0
a1

««« Pour un faux !
Méme I'expert
hollandais David Dekker
s'est laissé abuser
avec ce "treés rare

epuis pres d’une trentaine
d’années, il existe un réel

::;i"::; engouement des collec-
u u .
plongeur tlonneurs et des plohgeurs pour
: ces antiquités de marine. Les cas-
Collectionneurr. ,
Pilote ques sont devenus les objets les
L plus emblématiques de I'ancienne
d'avions et . .
e . profession des «pieds-lourds».
d'hélicopteres.
_B'E'E'S' 2 Il y a casque et casque
instructeur , .

. LE Il existe des centaines de types de
.nat.'o.n.a' xpert casques différents, avec des ap-
judiciaire . proches techniques diverses, plus
subaquatique. ® |, mqing recherchés et donc a

des prix tres variables. Le bas de gamme corres-
pond aux fabrications russes, coréennes ou chinoi-
ses qui, pour certaines, sont relativement récentes
et datent au plus des années 70 et 80. Leur fini-
tion est approximative, mais ce sont de vrais cas-
ques qui ont éteé et peuvent encore étre utilisés en
immersion. Les modeles les plus recherchés sont
européens ou nord-americains. Des 1830, la fabri-
cation de ces équipements a débuté en Grande-
Bretagne.

Comment acheter ?

Une belle piece répond a des criteres variant en
fonction de vos centres d’intérét. Dans tous les cas,
le casque doit étre complet et comporter toutes
ses pieces démontables. Il est toujours préféra-
ble qu’il possede sa plaque constructeur. Si vous
étes un puriste de la technique, c’est vers 'état le
plus proche du neuf que vous pencherez. Si vous
étes plutdét contemplatif et réveur, vous choisirez
un casque “dans son jus” avec quelques bosses.
Ces dernieres représentent le vécu de I'objet : Des
scaphandriers ont travaillé avec pendant des cen-
taines d’heures... Certaines pieces sont rarissimes
et totalement introuvables aujourd’hui : Casques
anglais Deane ou Augustus Siebe de la premiére
période, casque francais Cabirol a 3 hublots, groin
(demi-casque facial Rouquayrol - Denayrouze) et
son régulateur dorsal, etc... Au debut des années
70, il était assez facile de trouver a petits prix ces
equipements. C’est d’ailleurs a cette époque que
je me suis procuré la majorité des miens. Il n’y avait
pas de concurrence de collectionneurs, et les gens
aupres desquels je me les procurais me considé-
raient comme un «ferrailleur». A cette époque, tout

ces casques, mais en guoun cas le verre. A ~ A ~ s casque su édois

Alors, avec une masse, il a fallu casser tous ‘ . "

les hublots... o Emil Garisson
B vendu sur eBay...

Les plus gros collectionneurs
Les deux plus grosses collections sont aux Etats-
Unis : Celle du défunt D' Joe Bauer et de son épou-
se Sally (plus de 800 casques), et celle de Leon
Lyons (plus de 500 casques). La troisieme en taille
se trouve en Turquie.

A notre échelle francaise, les plus grosses collec-
tions comptent de 60 a 80 casques. Certains col-
lectionneurs sont bien connus, d’autres préferent
garder I'anonymat...

Les prix
Les casques “bas de gamme” peuvent se trouver
complets et en bon état dans la fourchette de 750
a 1.200 euros. Pour de beaux casques classiques,
compter de 2.500 a 4.500 euros. Pour les pieces
les plus rares, il N’y a plus vraiment de cote et les
prix peuvent atteindre des sommes totalement
déraisonnables. m

PHiLipPE RoussEau

ATTENTION
A LA CONTREFACON !

Depuis quelques années, des sites dédiés sont apparus sur la
toile qui foisonnent d'inexactitudes et d’erreurs en tous genres.
Certaines pieces sont parfois présentées comme de trés rares
variantes, alors que ce sont des faux. Des sites ont méme

pour vocation d’étre des “attrape-mouches” pour attirer les
possesseurs de pieces d’équipement et qui les contactent pour
les identifier et en connaitre la valeur. Les “experts” sont des
lors en relation directe avec la personne pour l'inciter a leur
vendre ces pieces au meilleur prix (pour I'acheteur, évidemment).
Les contrefagons ciblent le marché des collectionneurs fortunés.
Au début, ces faux étaient grossiers (accessoires fantaisistes

ou placeés a de mauvais endroits, épaisseur trop mince du
cuivre,etc...). lls provenaient essentiellement de Turquie et
d’Asie du Sud. Mais au fil des années, ces copies se sont
améliorées jusqu'a devenir aujourd’hui de bonnes reproductions
venant de Pologne ou de Lituanie. ..
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CHRONIQUE

Expertise pgjistique de bOnheur

par Emmanuelle Grundmann

aptiste a revétu sa plus belle parure, combinaison olive ponctuée de noir et manches-nageoires

a larges rayures gris, bleu et jaune du plus bel effet. Un peu de fond de teint citron autour de la
bouche, il parait que c'est tres sexy. Le voila paré pour sa petite croisiere annuelle dans les eaux
chaudes de la grande barriere de corail. Direction, le récif de Yonge. Chaque année, c’est le méme rituel et
Baptiste rejoint une petite palanquée de males balistes a face jaune dans ce petit coin de paradis pour une
dizaine de jours. Contrairement a ses cousins barbotant en mer rouge, Baptiste, le baliste, n'a pas opté
pour la vie en harem. Trop fatiguant. Mais une petite semaine de tourisme sexuel au large de I'Australie. ..

Néanmoins, avant de passer aux choses sérieuses, une fois arrivé sur place, il
faut nettoyer le campement laissé a Pabandon depuis I’année passée et arranger
les petites cavités qui serviront de chambre nuptiale. Elles accueilleront les
fruits de ses parties de nageoires en Pair. Car il ne s'agit pas de batifoler juste pour
le plaisir. Il faut se reproduire ! Baptiste le baliste, a des principes. o
Comme les autres, il reprend possession de son territoire et redécou- L@ division
vre ses voisins. Pas question de se laisser marcher sur les nageoires 94 travail
et Baptiste défend sa petite portion de récif avec hargne. ll se croit ~ S™tre les

N o e : 5 : sexes est
ou celui-la ? Nez contre nez, ils testent leur force. Apres cette partie stricte
de museau de fer, ils exhibent leurs cicatrices, se donnent des coups, Aux males
tout ¢a pour tester leur virilite. Quelques jours plus tard, dans le bleu 15 géfense
d’une matinee de novemobre, arrive un groupe de belles nageuses du nid, aux
toutes frétillantes. Il n’en faut pas plus pour émoustiller ces messieurs femelles le
qui nagent autour d’elles, leur frolent les ecailles et tentent de les soin des
attirer vers leurs petits nids d’amour. Ce manége durera deux jours eufs"

OBJECTIF ATLANTIDE |
DJIBOUTI sv'titison

L’aventure vous tente ?
www.objectif-atlantide.org

NOVEMBRE
2010

avant qu’une demoiselle se laisse séduire : on ne succombe pas au

Auteur de
Yo as oS &S premier venu. La femelle va inspecter un a un chaque territoire, histoire de s’assurer

VEle s XUl que la chambre nuptiale et la nurserie lui conviennent. Certaines mauvaises langues
[eISIERigelele=ISEMN DOouraient dire qu’elle ne s’attache qu’aux apparences. Il y a du vrai. D’ailleurs, les
[RelSiieli=SieilelaM halistes les plus maigrichons, sans tatouages ni cicatrices et qui sont en périphérie du
SSISUMECEERER Scif, loin des quartiers chics, resteront bredouilles aprés cette semaine de croisiére
SIS CIENN scxuelle. Baptiste a eu de la chance. Une belle lui tourne autour. Mais la voila qui

Elle plonge en

Wl rcpart. Zut, ce ne sera pas pour ce soir. Mais au matin, Baptiste et sa belle se retrou-
Nouvelle Calé-

donie, en In- vent des 5h30. Impatients. Tandis qu’il patrouille, elle agite ses nageoires au-dessus
I e Cle la future nurserie. Et attention, si jamais éelle arréte de ventiler, Baptiste la rappelle a
Y Y- \gte ol | Ordre d’un coup de museau. Il faut qu’elle se prépare pour le moment ou des ceufs
normandes rempliront le nid. Mal oxygénes, ils mourraient. Les balistes a face jaune, fait rare sur
> le récif, s’occupent de leur progéniture en couple. Mais il ne faudrait pas imaginer que
ces beaux nageurs en combinaison olive sont devenus des papas poules uniquement
devoues a leur belle et a leur progéniture. lls comptent bien rentabiliser leur semaine de
plongée récifale | Baptiste est déja en train d’arranger une autre chambre nuptiale. Et, comme
Ses voisins, a peine accouplé, le voici qui cherche une nouvelle conquéte. Ah, ces poissons... B

MNational 4.
Tourisme g
Djibouti

LE LAGON BLELY

1w thee Piesrugie
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PRATIQUER  Pionger du bofd > La ibtat

e ; . ] e N _L-' ) T a I : a .
W : : : S e panart 8 . FRouteges®,
4 ping - e e g s T ] e L Crél'esy? :

Et si nous
retrouvions
le plaisir de
plonger du bord, o _ et L, L oo 4 S R R . =t T
Au bord de la : i 1, . & 5wt Mk un conglomérat de
terre comme : o A >4 / . . o 3 galets et de grés.
I'écrivait joliment 7, i = ; 4 e dl:galllrtudu%:‘]l%tgﬁ
& - . : e T -_'.:5'-" o e ) f , e e 3 : ___. . ‘ g £ .J '_' . 4 : '_“ o
gh'“ppe Diole... el R ST e o & ; e T 7 G . S : A I'itinéraire de la
ecouvrez : , iy e iy e N el - ONT RO : R e plongée.
dans chaque A e Sk ' ' & :
NUMEro un site

Plonge toute | d€ plongee
lannée, | sans bateau” | \ A - A _ _ , _ _ . g
généralement du Sl 4 Y A asaa iy T ‘ : [ ¢ SE MRS 87 marches
i , e - s ok g i & (capelé) menent
bord. Participe Y 3 MR / LN i ; ! - . au fond de
activement au , L9 i _ 3 _ L N (T - la calanque.
site Marseille & : : N : e & S Sk = (P;Loonl]g?tgqedh'va
Palmes créé par _ 105 e i K S N N pouvoir palmer !
Jean Michel Pain
(Lezours). Site
collaboratif des _
o
sites de plongéeé" [
du bord de la

region marseillaise.
e

(© LouLEO6)

i

~

Un petit pas pour le plongeur, un grand pas vers le bonheur !

| g Clotat par la terre
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RIEVVI@IWISZW Plonger du bord > La Ciotat

Sur le tombant on peut

A Figuerolles les
poulpes et serrans
sont en grande
conversation.
L'occasion
d'essayer des
photos vivantes...

une heure de rendez vous
en fonction des disponi-
bilites des participants et
non pas en fonction d’un
horaire fixe non modifiable.
Lors d’'une plongée du bord
nous aimons prendre notre
temps avant d'y aller. On se
prepare a notre rythme et
chacun plonge avec qui il le
souhaite. La limite de pro-
fondeur et le temps de plon-
gée ne sont pas fixés par la
carte de niveau mais plutot
par le plongeur lui-méme en
fonction de son état (physi-

sur ce que l'on a soi-méme
prévu... Une plongée a
40m située a 350m du
bord dans une calanque
difficilement accessible de-
mande beaucoup plus de
préparation que la méme
plongée en club.

LA SECURITE

¢ Analyse rigoureuse des
risques pour faire une plon-
geée “responsable”.

¢ Planification des condi-
tions de la plongée.

e Adaptation du matériel

Dés 'immersion on tombe
sur une faille tres riche en
faune fixée (parazooanthus,
etc.). En mai vous pourrez
passer toute la plongée
entre les dizaines de pla-
naires et de nudibranches.
La faille continue dans une
grotte de 50m de long a
15m de profondeur ou 'on
voit frequemment langous-
tes, mostelles, crevettes
bouquets et stenopus.
Bien que ne présentant
pas de pieges, la péné-
tration dans la grotte vous

chapons, congres, et mu-
renes... Retour a 100bar
en immersion jusqu’a la
plage. Sur le sable de la
calanque, a quelgques me-
tres de profondeur, on ren-
contre araignées, seiches,
bothus, vives, gros loup
en maraude et une grande
nacre dans les posidonies.

CONSEILS

Cette plongée ne présente
pas de grandes difficultés,
et se déroule tres souvent
dans la courbe de sécurité.

: - o S 11. 3 5
(ﬁgﬁf{%ﬁg SR
e ekl e i

Plage charmante,
départ de la nage

connaissant le site. Pen-
Sez a vous reposer avant

apercevoir du pélagique. 0 ] y , - : - - vers le point
que et mental) du moment, utilisé. fait cependant franchir la Attention, il n’est pas possi- d’attaquer la remontéee d'immersion
de son expérience et de sa ® Prévoir une sécurité sur- limite de la plongée loisir. ble de prendre pied ailleurs des marches pour ne pas a la sortie de la
pratigue en toute responsa- face et prévenir de I'neure Votre équipement et votre  qu'a la plage : Un bon en-  risquer de vilaines bulles. calanque.

Petite rascasse
pustuleuse, toutes
ouies et épines

a philosophie du
plongeur du bord

club, paye pour sa plon-
gée et puis qui rentre chez
lui, mais plutdt une aven-
ture avant tout humaine.

bilité. Apres la plongée, en
général, nous nous retrou-
vons, sur le parking, pour
un petit apéritif improvise,
moment de grande convi-
vialité et de franche rigola-
de. La plongée du bord est
une magnifique alternative a
celle proposée par les clubs
associatifs ou profession-
nels. Par la liberté qu'elle
procure, c’est vraiment une
autre maniere d’aborder la

Sur le bateau d’'un club il y
a du matériel de sécurite
réglementaire et quelqu’un

de sortie prévue.
¢ Ne pas plonger seul !

LE MATERIEL

Emportez assez d’air : 15
litres valent mieux que 12.
Emportez éventuellement
une «Pony» d’oxygene.
Pensez redondance (2
détendeurs, masque de
rechange, tuba). Prévoir
outil coupant efficace car
les filets abandonnés ne

Parachute pour se signaler
lors des nages d’approche
en été.

entrainement doivent étre
adaptés ! On sort ensuite
de la faille main droite et
I'on continue la plongée sur
le tombant riche en gor-
gones et poissons : Sars,
vieilles, girelles, poulpes,
rascasses,

trainement est nécessaire
pour éviter les crampes...
La grotte réclame d’avoir
un éclairage de qualité et
en redondance, une bonne
stabilisation et un palmage
adapté au lieu, l'idéal étant
d’y aller avec un plongeur

On peut aussi plonger sur
le tombant a main gauche.
Attention a la présence
d’une grotte beaucoup
plus profonde et diffi-

cile d’acces, réservée aux

Spéléos... m
LAURENT BASSET
(© LouLEO6)

p Localisation
Tombant de Figuerolles :

La Ciotat — Calanque de Figuerolles
GPS: 43°10°01” N - 5°35'56” E

glissant méme sec.

O™ O’ Autoroute A50 sortie
La Ciotat. Suivre la direction du
centre ville, puis la route des crétes

du chemin d’accés. Descendre
alors les 87 marches jusqu’a la
plage. Attention au plan incliné trés

p Facilités
Gonflage et location de ma-

i) Hébergement
e (hez Tania.

Restaurant et gite de charme au

fond de la calanque. ¥’ site

sorties. C'est nest pas celle d'un plongée sous marine. SONtpas reres, Les pajmes & carte La plongée se fait  la sortie de la  Tel. : 04.42.08.41.71.
la plus petite consommateur doivent étre efficaces aussi calanque main droite, aprés 300m
ﬁggﬁszaﬂg ) qui vient dans un MISE EN GARDE ! bien au fond qu'en surface. Itinéraire de nage en surface au cap 330.  La calanque est aussi un féerique

site de promenade et de baignade
pour les accompagnateurs non
plongeurs. Attention tout de méme

organise et surveille les
plongées. Hors structure,
on ne peut compter que

tériel : & Plongée Passion
Tel.: 04 42 08 94 13

jusqu’a la calanque.
Un parking est situé juste a coté

aux chutes de pierres : les falaises
sont constituées de galets soudés.
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LA PLONGEE
Profondeur max : 28m.

La plongée du bord hors
structure permet de définir

© F.L.G -A. Leydet - DR
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PRATIQUER La page du fishwatcher

[\Q Forum |

Maéle de crénilabre a
cinq taches (Symphodus
roissali) apportant une
algue sur son nid, visible
au premier plan.

Patrick
Louisy,
scientifique,
expert en
aquariologie,
photographe

Vulgarisateur
passionng, il

est a I'origine

de l'association
"Peau-Bleue" et
des "voyages Bio
Sous-marine”. |
iy subaquapixel

Le printemps des crénilabres
—evrier

Chasse photographique et observation sont les deux
mamelles des fishwatchers. Apprenez a repérer les especes

Nars

Avr

en fonction des saisons et faites nous part de vos rencontres !

ifs et virevoltants,
colorés comme
des mésanges,
sociables et bagar-
reurs comme des
moineaux, les crénilabres
sont un peu les passereaux
des fonds méditerranéens.
Le printemps venu, ils font
méme des nids : ce sont de
droles d'oiseaux ! Comme-
les hirondelles, leur retour
en activité annonce le prin-
temps. Des le mois de mars
les femelles se gavent et
s'arrondissent, les males se
colorent et s'activent, défen-
dant un territoire qui sera le
lieu de leurs amours.

Chacun son nid

Sept sur les dix especes

de Méditerranée fabriquent
un nid. Cet ouvrage est la
responsabilité du male qui,
des jours durant, arrache
des fragments d'algues

qu'il entrelace en un cous-
sin atteignant parfois une
trentaine de centimetres.
Belle performance pour un
poisson de 10 cm ! Une fois
le nid achevé, le méle entre-

prend de séduire les femelles
alentour, déja attirées par
son activité architecturale.
Avec une détermination qui
confine parfois a I'agression,
il conduit chaque femelle
jusqu'au nid. La parade se
fait alors plus proche, plus
intime, jusqu'a ce que les
partenaires plongent dans

le fouillis d'algues, la femelle
libérant de minuscules ceufs
transparents fécondés par le
male. Chaque femelle pon-
dant plusieurs fois, et le méale
friand de toutes les pré-
tendantes, les pontes sont
nombreuses. Commence
pour le male une période de
dévouement parental : c'est
lui qui se charge de protéger,
ventiler et nettoyer les ceufs
jusqu'a I'éclosion. Selon les
especes, le nid peut étre plus
ou moins élaboré, certaines
ajoutant une couche d'algues
fines, d'autres couvrant le nid
de graviers. Chacun choisit
aussi un milieu différent pour
nidifier : herbier ou sable,
sommet ou creux de rocher,
cavité ombragée...

Comment les observer
C'est souvent dans les 5 pre-
miers metres que se concen-
tre I'activité reproductrice
des crénilabres. Vous pouvez
donc tres bien les observer
de la surface avec un sim-
ple masque et un tuba. En
plongée, déplacez vous len-
tement, caimement, jusqu'a
Ce que Vous repériez un male
particulierement affairé. A
ce stade, ne vous précipitez
pas ! A distance respectueuse,
prenez le temps de compren-
dre ce qu'il fait, repérez son
parcours entre la zone ou
il arrache les algues et son
nid (souvent situé a plusieurs
meétres), attendez d'avoir bien
localisé toutes les femelles
qui gravitent autour du nid ou
du méle en parade. Ce n'est
qu'ensuite que vous pouvez
tenter une lente approche, a
interrompre au moindre signe
de perturbation ! En effet, si
le male abandonne le nid
(méme momentanément),
les ceufs sont a la merci des
prédateurs, incluant d'ailleurs
d'autres crénilabres. m
PaTrICK Louisy

© Patrick Louisy - Sylvie Louisy

Appel a
témoins !

Si vous observez

une espéce rare ou

| un comportement
particulier, faites-nous
en part via e-mail.
Notre spécialiste vous
répondra !

>X< bio@plongeur.
com

Ponte de crénilabres ocellés:
(Symphodus ocellatus). "

B INERTE
Qui pond guand?
Dés le mois de mars, les premiers nids
sont ceux du crénilabre a cinq taches
(Symphodus roissali) et du sublet (S.

; rostratus). Autres espéces communes,

== le crénilabre cendré (S. cinereus),
le crénilabre méditerranéen (8.
mediterraneus) et le crénilabre ocellé

(S. ocellatus) commencent leur activité
reproductrice en avril, jusqu'en été.

. Poissons
*  Marins

Euraps 40 Haditerranos

ILABRES

<& Guide d'identification des poissons marins Europe et
- Méditerranée.

»

@ www.editions-ulmer.fr
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PRATIQUER Découverte > Epaves

INTERVIEW [(BExtrait] (@ Podcast
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© Anne et Jean Pierre Joncheray

Far Anne et Jean-Pierre Joncheray

...en 3 lecons!

Pour trouver une epave il sufft tout simplement de savoir

ou elle est... Et ensuite de ne pas la perdre !

D'ou limportance des sources d’investigations, du repérage
et des techniques de balisage et de localisation...

e dimanche 26
octobre 1975,
une sortie était
prévue en fin de
matinée. Par le
plus grand des hasards,
arrivé trop en avance au
port de Saint-Raphaél, je
décidais, pour chauffer le
moteur, de sortir quelques
dizaines de minutes dans

la rade toute proche. Il faut

dire aussi que la limpidité
du ciel et le calme de la
mer incitaient a la ballade
et aux ronds dans l'eau
en vue du vieux clocher

de Fréjus, inondé de soleil.

Un vieux réflexe m'incita
a brancher le sondeur
enregistreur. |l était 9h30
du matin. Moins de 3

minutes plus tard, un écho couches limpides alternent I'Alose...

bref, mais correspondant

a une dénivellation de plus

de 15 meétres, apparut sur
I'écran. Demi-tour, largage
d'une bouée de repérage,
recherche de I'écho par

un second passage, prise

d’enseignures, et en moins

de 5 minutes I'anomalie
est localisée. A 10 heures,
retour au port, curiosité
au coeur. Les autres
membres de I'équipe
embarquent dare-dare.
Une singuliere ambiance
regne dans I'embarcation
qui retourne sur le site.

Je suis bien entendu

prioritaire pour la premiere
descente, et Jean-Pierre
Damoiseau me suit. Les
metres d’eau défilent, les

avec les strates vaseuses.

Vers trente metres, sortant

du brouillard liquide,
I'incroyable apparait alors
a nos yeux : une longue

coque verticale est plantée

dans la vase par plus

de 50 métres, I'étrave a
35 metres, pointée vers
la surface, entourée de
centaines de métres
carrés de filets perdus et
d'innombrables grappins.
La vision se précisant,
apparaissent les détails
dissimulés : capots de
pont, habitacle, ailerons :
C’est un sous-marin ! Et
un vieux, a en juger par
le doublage en bronze
de certaines parties...
Je venais de découvrir

>>>

Jean-Pierre
Joncheray,
plongeur
archéologue

On lui doit la
découverte
d'innombrables
épaves sur

les cbtes de la
Méditerranée

et la publication
de nombreux
ouvrages, bibles
dugenre...nm
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iINndispensable !

LE CARNET D’ENSEIGNURES

Celui-ci a été commencé en 1972. il débute par I'épave
de la Tradeliere, 8 types
d'amphores différentes !

Une page prise
au hasard

LA BOUEE DE
REPERAGE, APPELEE
AUSSI : “GALITEAU”
(D’APRES FRANGOIS
BEAUMONT),
“PENAILLE” (JEAN-
PHILIPPE GIORDANO,
CORAILLEUR),
“BITONIO”

VOIRE “ZIZI"...

Un plomb de 1 kg,

souvent doublé, une
garcette de une fois et demi la profondeur estimée, une
bobine de section carrée. .. Pourquoi donc carrée et
pas ronde ? Pour éviter que la garcette ne se déroule
totalement une fois le plomb arrivé au fond. Cela est un
excellent indicateur .

au courant qui, S’il
est soutenu, fera se
dérouler la bobine.
Cette bouée est
souvent doublée.

Tout compte fait, elles ne

>>>

Découvrir une

velles (que 'on me cite un

épave :le réve de  seul argument valable a
tout plongeur... cela et je le pulvérise |). Le

Trafik, par exemple, a été
Inutile d’évoquer les épa-
ves antiqgues ou méme
relativement récentes, du
temps de la marine a voile.

d’années a peine, l'avion
Texan de la rade de Can-
nes n'est connu que de-
puis 2005. Ce qui compte,
sont pas tres esthétiques, c’est d’y croire, et de cher-
un canon rouillé par ci, un
tesson de poterie brisé
par la. Et c’est une source préféré des plongeurs
d’ennuis pour celui qui y aseptisés, assistés, chou-
touche. Donc, circulez, y a choutés du XXleme siecle.
rien a voir, et tenons-nous  Car la recherche d’épaves,

en, si vous voulez bien, aux ce n'est pas faire 2 000 km

épaves contemporaines,
les plus photogéniques.
Elles constituent le fond
de commerce des clubs
de plongée, le sujet prin-

en avion pour étre pris en
charge sur un yacht avec
clim, douche chaude et
jacuzzi. Mais cela est une
autre histoire, on en repar-
cipal des discussions lera ! Les sources que 'on
d’apres-bulles, la matiere  peut qualifier d’externes
premiere malaxée par nos sont de plusieurs sortes.
talentueux photographes,  En premier lieu, il importe
la manne tant désirée de  de faire confiance aux
nos éditeurs préférés. Leur plongeurs du coin, qui ont
nombre est a peu pres fait le travail de recherches
connu sur les cotes fran-  bien avant vous, et qui
caises méditerranéennes,  vous montreront leurs dé-
deux ou trois cents, et |l couvertes pour en savoir
croit chaque jour sur les plus eux-mémes : seriez-
rivages de I'Atlantique ala  vous capable d’identifier
mer du Nord, ou I'on doit  leur épave, de rappeler
maintenant atteindre un son histoire et les circons-
nombre a quatre chiffres.  tances de son naufrage ?
La question : en trouve-t-  Notre ami, l'insaisissable
on toujours ?, entraine une “Jojo”, connaissait le Trafik
réponse nette et précise :  depuis toujours, il s’est ré-
Oui, ilenreste, il y enaura solu a l'indiquer il y a peu.
d’autres, méme si nos Les pécheurs sont plus
autorités administratives réticents, la gent sous-
freinent des deux palmes  marine étant un peu trop
pour en immerger de nou- envahissante a leur godt.

découvert il y a une dizaine

cher encore et toujours, ce
qui n’est pas trop I'exercice

© Anne et Jean Pierre Joncheray

Paradoxalement, ils préfe-

rent montrer leurs “croches”

a des plongeurs venus de
I'extérieur, peu suscep-
tibles de s’incruster. Par
contre, ils ont tres envie
de connaitre la nature de
ces bouts de ferrailles qui
déchirent leurs filets. Julien
Gomez, qui mouillait ses
lignes au large du Lion de
Terre, fut bien surpris d’ap-
prendre que le cargo tant
poissonneux était en réalité
un hydravion Latécoere !
Ensuite, il y a les indica-
tions du Service Hydrogra-
phique et Océanographi-
que de la Marine (SHOM),
disponibles, sous une
version “allégée” dans le
commerce. Ces relevés
sont souvent une source
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de surprises, car les points tations en archives : il
arrive parfois qu’un rapport

n'ont pas tous été vérifies
sous l'eau, et concernent
encore de nos jours, des
épaves absolument vier-
ges. Le SHOM enregistre,
en effet, des indications
de sondages ou de ma-
gnétométrie pratiqués par
differents services de la
Marine, qui n'ont pas tous
des plongeurs sous la
main. Un exemple : la ve-
dette armée par la Marine
allemande qui git par 67

de naufrage soit
qui indique avec

des évenements

cap d’Antibes, retrouvée il lacunes) dans la

y a peu, figurait depuis des maritime et coloniale. Enfin

années, en position ap-
proximative, il est vrai, sur
les cartes marines !

Plus rares sont les résul-
tats obtenus apres consul- las Piancastelli a

ily ales témoins

le lieu de la perte. Les
“KTB” (ne me deman-
dez pas ce que cela
veut dire en Allemand,
ce sont des sortes de
rapports journaliers

mer) sont assez précis.
Les « Statistiques des
naufrages » furent édi-
tées un temps (environ
meétres de fond au large du 1860-1913, avec des

des sinistres maritimes,
membres de I'équipage,
voire témoin a terre. Nico-

Une épave
inconnue posée
droite sur sa
quille, intacte
et inexplorée...
Le réve de tout
plongeur ?

retrouve,
précision

'"Les prospections
personnelles
sont les plus
en prometteuses, car

elles ahoutissent
pratiquement
toujours a des
épaves inconnues"

Revue

directs

>>>
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Alire...

CAHIERS D'ARCHEOLOGIE SUBAQUATIQUE :

Créés en 1972, les 17 fascicules pa-
rus contiennent des articles exhaus-
tifs concernant I'archéologie, antique,
médiévale et post-médiévale. IIs trai-
tent ainsi d'épaves (le plus souvent),
de constructions immergées, de si-
tes, d'un theme ou d'une technique.
On y trouve historique, description des travaux, des
relevés effectués, des objets remontés, discussions
et conclusions... Une passionnante enquéte dans le
passé !Abondamment illustrés, avec des planches
couleur, ils contiennent 180 a 220 pages.

BrAETWIGLBGIT
SURABUATIGUE

LA BIBLE DES EPAVES

Les 20 numéros de

Naufrages en Provence-

Naufrages en Corse-Nau-

frages en Languedoc-

Roussillon-Naufrages en
Ligurie-Naufrages d’avions et Epaves déraisonnables
(de 65 a 127 métres) sont disponibles a I'unité, mais
il ont aussi été rassemblés dans un trés beau coffret
cartonné, avec index des navires, et liste des points
GPS. Avec plusieurs centaines de naufrages de navi-
res a moteur ou a vapeur, cela représente le fruit de
vingt cing années de recherches de Jean-Pierre Jon-
cheray et de ses amis. En résumé, il y a la la carriére
des batiments, leur vie avant le naufrage. Ensuite,
les circonstances de leurs pertes sont minutieuse-
ment reconstituées. Enfin ce qui reste de chaque
épave est situé et décrit, avec les détails pratiques.
1324 pages plus de 1 500 illustrations.

50 EPAVES EN CORSE,
80 EPAVES A MARSEILLE
100 EPAVES EN COTE D’AZUR (2 T)

N i Ed/t/ons GAP.
w .. Les épaves se succedent, toutes
'» § différentes, plus ou moins intactes,
' plus ou moins profondes... Pour
;-? chacune d'elles, les auteurs se
- -~ sont efforcés de décrire la na-
.,,'--.-?;; ture du navire ou de I'avion, puis
: son histoire, sa localisation, avec
les fameuses "enseignures" ou
les "points DGPS", la profondeur
et, évidemment, la plongée, ses
points forts, sa difficulté. Un résumé précede chaque
monographie et, par zones géographiques, un des-

L

criptif complet des ports, des mouillages, des zones
protégées est fourni.

P"l +r

> > > retrouveé il y a trois
ans, par cent dix metres,
le chalutier de Haute mer
L’Heureux, que son pere vit
couler pendant la guerre !
Mais les prospections
personnelles sont les plus
prometteuses, car elles
aboutissent pratiqguement
toujours a des épaves in-
connues. Elles concernent
des gisements difficiles, soit
éloignés, soit profonds, soit
dissimulés par le relief sous-
marin. Avec Henri Germain
Delauze, j'ai cherché en
vain le grand paquebot
Transylvania (torpillé durant
la premiere guerre, faisant
des dizaines de morts)
avec tous les moyens de la
Comex. Il demeure introu-
vable, dissimulé au fond
d’un canyon rocheux, au
large de Savone.

Le BIAI-BA
du repérage

De tous temps, il y eut les
fameuses “enseignures’,
mot absent du Diction-
naire, et que Jacques-
Yves Cousteau n'a pas eu
le temps d'immortaliser
lors de son passage a
I'’Académie frangaise. |l
s'agissait de secrets de
pécheurs jalousement
transmis d’oreille a oreille.
Faute d’électronique, les
plongeurs des débuts
s’en accommoderent et,
longtemps, ce furent les
seuls moyens de situer une

épave. |l va de soi que, ni
lesdits pécheurs, ni lesdits
pionniers de la plongée, ne
possédaient de sondeur.
Ces enseignures donc,
alignements d’amers re-
marquables, constituaient
un vrai trésor, et I'on cite le
célebre cahier de Frédéric
Dumas, compagnon de
Jacques Cousteau, cahier
protégé par une couver-
ture en bois, fermee par
un cadenas dont la clé

ne le quittait jamais. Ce
pauvre Didi ignorait qu’au
GERS, ou il était conseiller
technique, ses collegues
ouvraient la précieuse
protection en 6tant... 'axe
de la charniere ! Si vous
voulez, partons avec Yves
Girault, Jacques Chouteau,
Georges Beuchat faire

un tour en mer avec Didi.
C’est Chouteau qui écrit :

« Le bateau roulait sur une
mer grise, ondulée par la
houle, et il semblait pres-
que impossible de pouvoir
localiser une épave de 50
metres de long au milieu
de cette immensité. Ce-
pendant, Didi scrutait a la
jumelle les crétes lointaines
de Porquerolles, et donnait
I'ordre de préparer le grap-
pin. Aprés quelques minu-
tes de navigation, il nous
dit simplement : « Larguez
le grappin a la traine, avec
un peu de chance nous

devons accrocher I'épave ».

Effectivement, au bout de
cing minutes a peine, le

Eoarsey S5 (+1940)8

Pierre Joncheray

C

i)

© Anne

grappin accrochait quel-
que chose, et Didi décla-
rait : «<Nous y sommes»,
puis, sadressant a Léo
Milland : «Tu peux mettre
ta combinaison et plonger,
tu trouveras le Donator qui
repose par 45 metres de
fond... Regarde le bien, tu
ne le verras plus jamais...
tu ne retrouveras ja-

mais I'emplacement |»
Puis advint le sondeur...
Comment avait-on pu
plonger auparavant sans
lui I Je me souviens

des premiers Bendix,

puis des gros Furuno

a aiguille tournante et
papier thermo sensible :
encombrants, gourmands,
mais déja si sensibles.
Avec un bon sondeur et
de bons alignements, la
voie royale qui menait aux
épaves était ouverte. Au
temps des premiers ap-
pareils de localisation de
type Loran, Toran, Decca
et autres, des balises a
terre étaient utilisées. A
proximité des balises, ca
marchait, mais des qu'on
s’en éloignait, cela devenait
aléatoire. On obtenait alors
des précisions de l'ordre
de cent metres dans le
meilleur des cas. Les bon-
nes vielles enseignures
avaient encore leur utilité.
Maintenant, on a le GPS.
On affirmait que les si-
gnaux satellites étaient vo-
lontairement brouillés, pour
des raisons stratégiques,

par les propriétaires du
systeme, les Américains.
II'y eut alors le DGPS, ou
GPS différentiel. Le prin-
cipe était génial : un GPS
témoin était installé sur un
point fixe (sémaphore de
Porquerolles par exemple).
Ce GPS connaissait bien,
par définition, sa position.

Anne Joncheray,
trés intéressée par
le sonar a balayage

latéral utilisé par
la Comex

Nouvelle carte au trésor :
les enseignures dessinées
par Urs Brunner. ici pour
localiser le Ferrando...

Lorsque les satellites lui
indiquaient une position
fausse, non seulement il
pouvait la corriger, mais il
prévenait tous ses petits
freres, les autres GPS, de
se corriger de la méme
valeur. Actuellement, les

DGPS n'ont plus de raison Tu n‘as plus a trouver I'épa-

d’étre la précision courante
commerciale est de l'ordre
de deux metres (un mil-
lieme de mille). Et voila, pe-
tit plongeur, tu n'as plus a

"Le GPS s’est

répandu et
surtout il s’est
perfectionne.
Au départ, sa
précision était de
Pordre de cent
metres...r"

regarder la mer pour
te diriger, le traceur de
cartes et le pilote auto-
matique te guident. Tu
n'as plus a t'inquiéter
des autres bateaux, le
radar les détecte. Tu
n'as plus a localiser le
site, le GPS le fait pour toi.

ve, le sondeur est la pour
ca ! Didi doit se retourner
dans sa tombe 'm

ANNE ET JEAN-PIERRE

JONCHERAY
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"Yous étes grands
maintenant : il est
temps d'apprendre
a plonger sans les
mains... La héance
tubaire volontaire
n'est pas réservéee
qu'aux initiés "
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Phil Simha/Sunfish productions -
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Pzr Phil Simha

Des premieres ablutions en piscine de notre enfance

au record du monde de plongée profonde, un point commun
lie tous les plongeurs : personne ne peut descendre sous
I'eau sans proceder a un equilibrage des oreilles.

Blocages et lésions riment souvent avec techniques de
compensation, alors que la méthode douce existe elle aussi.
Peu connue, la BTV constitue pourtant une option qui mérite
de tomber dans 'oreille d’'un plongeur.

Le but de la manceuvre
Tout commence par le tym-
pan, une fine membrane
qui sépare oreille externe
et moyenne, et subit 'aug-
mentation de pression a la
descente. Faute de créer
un équilibre entre les pres-
sions externe et interne,
I'élasticité. du tympan est
mise a telle épreuve que
des lésions ou méme une
rupture peuvent survenir.
Afin  d’établir cet equili-
bre, le plongeur dispose
de diverses méthodes
(voir page suivante  ‘les
grandes manceuvres de
l'equilibrage”) dont le but
reste toujours le méme:
insuffler de lair vers le
tympan, afin de compen-
ser la pression extérieure.

Cet air doit transiter par le
biais de la trompe d’Eus-
tache, un tube étroit qui
relie 'oreille moyenne €t le
rhino-pharynx (partie de
la gorge située au-dessus
du palais). En empéchant
I'introduction d’agents
pathogenes dans loreille
moyenne, cette trompe a
un réle foncierement pro-
tecteur, mais elle a aussi,
justement, la vertu de
permettre le passage de
l'air a des fins d’équilibra-
ge. Seul probleme : elle
est normalement fermée
et ne s’ouvre en principe
que pour faciliter baille-
ments et déglutition. C’est
donc la que se trouve le
sens caché des manceu-
vres d’equilibrage : forcer

le passage de la trompe
d’Eustache, afin que lair
s’y engouffre pour attein-
dre le tympan.

Ouverture

des écoutilles

Présenté dans les forma-
tions classiques comme
une manoeuvre a répéter
au fur et a mesure de la
descente, cet équilibrage
forcé est accepté comme
un compromis nécessaire,
quitte a brutaliser les tym-
pans. Face a ce dilemme,
I'idéal absolu de 'homme-
grenouille serait donc une
compensation  continue,
sans efforts, qui n'impose
plus de se frayer un pas-
sage pour chaque me-
tre descendu. En >> >

Phil Simha,
journaliste-
photographe
(@ FLop)
Formateur
d'instructeurs
reputes, Phil
dirige aussi des
stages photos a
travers le monde.
Depuis 2006, il
copilote I'agence
Sunfish
Productions et
passe pres de six
MOois par an en
mer. |

[3? www.sunfish
productions.
com/
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Coupe de
I'oreille externe,
moyenne et
interne, ou

se cachent

les muscles
peristaphylins.

& SOMMAIRE 194 |

"Pidéal absolu
de Phomme-
grenouille serait
de libérer la
trompe d’Eustache
afin que Pair

y circule a
volonté. Une idée
incongrue, mais
pourtant réaliste"

Oreille Externe

pavilion

conduit K i
auditif exierne\, B>

>>> dautres  ter-
mes, libérer la trompe
d’Eustache afin que
I'air y circule a volonté.
Une idée incongrue,
mais pourtant réaliste
des lors gu’on envi-
sage un contrble vo-
lontaire des muscles
péristaphylins qui pilotent
louverture de la trompe.
Sl est possible de les
maintenir en tension, alors
le plongeur peut descen-
dre sans forcer et se dé-
barrasser du méme coup
des principaux problemes
de type ORL. C’est pré-
cisément sur cette base
que la Marine Nationale a
développé le concept de
Béance Tubaire Volontaire
(BTV) dans les années cin-
quante déja.

Historiquement aussi an-
cienne que la plongée
scaphandre, la BTV n'est

Oreille Moyenne

marteau 4
enciume |
/

muscles

péristaphylins y

que rarement évoquée
de nos jours. Les moni-
teurs, eux-mémes formes
par des moniteurs, ne la
pratiquent, ou méme ne la
connaissent que tres rare-
ment.

Adoucissant

pour la descente

Les ouvrages classiques
clament que seuls 30% de
la population pourraient y
parvenir. Enfin, ceux qui s’y
intéressent d’'un peu plus
pres commencent en gé-
néral par découvrir qu’un
entrainement  astreignant
serait nécessaire pour y ar-
river, renongant ainsi sou-
vent avant méme d’avoir
essaye. Loin de cette vi-
sion négative, Jacky De-
grémont, moniteur expert
en la matiere, s’est inspiré
de son vécu d’enfant pour
développer sa propre ap-

Oreille interne

A
— AVEC BOUTEILLE ? —
= EN APNEE ?
trompe d'Eustache
proche de la BTV et la ren-
dre facilement accessible e
a tous (voir page suivante).
A ses cOtés, avec cette E\‘é‘: \LIERS
méthode simple et ludique, 0
P a D,E“p.()sa N WSS pNG P
de nombreux plongeurs pECO €
: X UNE P rONRL
ont trouvé le remede aux T A
syndromes chroniques
; A : .
qui les empéchaient de o
plonger. Et quand on sait my '
a quel point une plongée
) o narts, s -
doute que le jeu en vaut vous POURRIEZ ETRE _
la chandelle... Alors pour- UN DES 20 FINALISTES )
quoi ne pas Vvous aussi ET PEUT—ETRE...

tendre l'oreille a ce mes-
sage et tenter l'aventure ?
N’hésitez pas ensuite a
partager votre expérience
dans les forums de plon-
geur.com!m

b
4
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LE 1 ROI DES BULLES

ENCORE UNE BELLE IDEE DE  WWW.NEMO033.COM
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*Plongée, Sécurité de Xavier
Fructus & Raymond Sciarl,
Editions Ouest-France.
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“ aBTVestala portée I Les autres méthodes,
= de tout le monde !” pour memaoire...

| Installé a I'hétel Cotton Bay sur I'le Rodrigues depuis 1992, n’a mis la main sur sa trompe qu’en 1500 et pourtant I'histoire de la plongée

Bextrait R

Jacky Degrémont est un chef de centre passionne, débute avec celle de 'humanité, il y a plus de deux mille ans. Face & l'inconnu, les
: ) : A : : p : premiers plongeurs de métier n‘avaient d’autre option que d’accepter de percer leurs
mais SurFOUt 'un des rares, moniteurs a s'etre |m|oI|que depws tympans pour résoudre le probleme de I'équilibrage. Aujourd’hui, nous connaissons
des annees qlans un ense@,nement de la BTV pour tous. heureusement des méthodes nettement moins dissuasives et méme sans BTV, la
Il nous livre ici le secret de I'équiilibrage tout en douceur... souffrance n'est plus au programme du plongeur moderne!
Voila des
5 s : , - 3 3 _ La premiere et la plus connue des techniques d’équilibrage. Pincez le nez et siecles que
& “Pour travailler la BTV, il faut oublier toutes les methodes “barbares” et simplement soufflez gentiment : Lair transite vers I'oreille moyenne et équilibre le tympan. Méthode la I'nomme tend
s'inspirer de son vecu. Ma réflexion remonte a mon enfance, lorsque je posais mes plus facile, elle doit impérativement étre exécutée en douceur pour éviter tout traumatisme. _une oreille
mains sur les pectoraux de mon pere et qu'il les faisait bouger. Comme lui, des que O T ¢ W . S e |esdrffs,rf§fe§e£
gl : i . : éthode développée par un pilote de guerre pour permettre aux bombardiers de . )
iy 7 musde o ‘emeager, [al vc?ulu apprendre SEONRIE Ogs mUS(.z\Ies piquer sur leurs cibles sans probléme de compensation. Le nez pincé, émettez le son “K” 'hyperbarie...
Degrémont, volontairement. Devenu jeune plongeur, apres avoir lu tous les ouvrages en la matiere, ou “guh” guttural. Ce son entraine un relevement de I'arriere de la langue qui fait remonter
moniteur, je me suis dit qu'il devait étre possible d’atteindre un résultat similaire avec les muscles la pomme d’Adam et libere la trompe d’Eustache.
gheft de péristaphylins, et j'y suis parvenu. Le principe repose sur 'idée que tout le monde - i NI . dans a tot . t
entre A . - P Ay : oynbee a été le premier a noter le son causé dans la téte par I'ouverture
Hotel Cotton Bay, connait en fait une teCh.nlque doulce d eqwhbrage, appliquee mconscA:llemment lors de du tube d’Eustache avec la déglutition. Pincez votre nez et avalez pour équilibrer : Les
e ’ changements de pression en voiture ou en avion, par exemple. Baillement, mouve- muscles de l'arriere gorge ouvrent le tube d’Eustache pour permettre le passage de I'air.
odrigues® ment de machoire, peu importe : la question est de savoir si, oui ou non, la sensation
i?o‘t";‘(')"lm'ivecenter est déja connue — et pour la plupart des gens, réflexion faite, la réponse est oui. Une ICetlE’e' teChfl“que, atprec]%nlsetr, Cfmb'ne||estrTWL?Th0dQSth \éa|S§|Va et Toynbee ten
. . . : e . . : une seule : Pincez le nez et soufflez, tout en avalant. l’association de deux mouvements
com fl(alslgette technique pergonnelle |dent!f|ee, il faut alors la pratiquer du\ma’un au soir, ouvrent le tube d’Eustache tout en forgant 'air dans le passage pour le garder ouvert.
equilibrer comme en voiture ou en avion, pour renforcer les muscles a force de les
solliciter et raviver du méme coup des connexions nerveuses “poussiéreuses”, aux- Cette technique se base sur I'utilisation des mouvements de la méachoire pour
redsio MR- 1L b de conscience de ces muscles ofien delx-tHEE Bhis 2 peine. les de droite et a gauche ou pousser le maxillaire inferieure de droite a gauche pour libérer
9 ! 3 . . ; ,J bgine, . plus facilement le passage de la trompe d’Eustache.
choses deviennent déja plus faciles. Au bout d’'une semaine, en général, on va pouvoir
reprendre la gymnastique de “sa” méthode personnelle, mais cette fois avec le pouce
en bouche (ou un stylo pour avoir I'air intelligent quand on est au bureau). Une
"Biillement fois la méthode acquise dans cette situation, il n'y a plus gu’a remplacer pouce
’ ou stylo par un détendeur et les choses sont exactement pareilles | Pour ceux qui
mql“"ement de auraient du mal a croire que ce soit aussi simple, imaginez que jai enseigné la
BT TR T plongée a la fac de lettres de Nice dans les années 90 : je recevais 3 fois par se-
importe . maine 40 personnes, soit 120 éleves que jai formés a cette méthode et qui tous
la question est de I'ont réussie. Je me suis dit gu’a moins d’avoir une chance incroyable, ou qu'ils
savoir Si, oui ou a|erl1t tqus été dote\s fj!e trompl,es' d Eu'stache, parfaitement reo’u_hgnes, je dgvals
non. la sensation avoir raison. Donc a I'époque jai aussi formé des enfants au Niveau 1, toujours i
¢ ,d'" T avec la méme méthode : ils viennent me revoir aujourd’hui a Rodrigues, devenus &
est deja connue moniteurs et toujours fideles a la BTV. Et Loic Leferme, dont chacun connait la 2 A vy Marre d'avoir
carriére, avait lui aussi tout a fait par hasard appris cette méthode a mes cotés. 5 { I'air de vous
7 . . . ) ~ X g . 0 _O
Des années plus tard, il me confiait que c'est grace a la BTV qu'il avait pu atteindre des £ K S’g?]‘;cgﬁrét )
_ | profondeurs record. Alors, dans la méme perspective, jaurai envie de dire “Essayez, < - Et bien béez
§ vous moniteurs, d’enseigner la BTV aux gens qui sont en face de vous, de faire passer § f maintenant...
g le message. Peut-étre que, grace a vous, eux aussi finiront moniteurs ou, pourquoi = ; ‘ ' o
2 | pas, champions du monde I" m = ,
= o ’
o PROPOS RECUEILLIS PAR PHIL SIMHA © r | "=
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PRATIQUER Trucs et astuces

“ N

A N

de pros !

oici maintenant une technique
absolument nécessaire puisque
totalement inutile : le grand clas-
sique des moniteurs pour déeten-
. dre 'atmosphere au palier... Au
N sens propre puisqu’il s'agit de produire
les fameuses bulles
“toriques”,  anneaux
qui montent gracieu-
sement en se dilatant

trrhmisyy

Franck

Guenel, vers la surface. De
Dive Master quoi réjouir les petits
Marseille et les grands... Un

secret de fabrication
bien gardé que je
n’hésite pourtant pas
a révéler ici !

Mise en garde !

Cette pratique n'est
pas sans danger et
il faut respecter ces
consignes gardez
votre détendeur dans
la main pour étre sOr
de l'avoir en cas de
besoin. Vous devez étre en flottabilité né-
gative (couler) sur un fond plat ou sableux.
A défaut, vous risquez une surpression
pulmonaire ou des dégats sur le corail. Re-
noncez si vous vous sentez trop léger, par
exemple en fin de plongée. N'essayez ja-
mais en nageant. Ne prenez pas ce temps

1 - Comment faire des bulles torigues

Parce que nous avons tous des trucs pour améliorer notre
sécurité, notre facon et notre plaisir a plonger, voici quelques
astuces de pros de chez les pros...

Utiles, futiles : et bien, plongez, maintenant !

passe a faire des bulles sur votre temps
de palier : il n'y a pas d'échange des gaz
respirés et vous risquez de faire des bulles
d’azote pas du tout décoratives... Entre
deux essais, faites une pause. Ne prolon-
gez pas l'exercice plus de quelques minu-
By B tes : si vous ressentez
N des vertiges ou des
troubles de la vision,
arrétez immédiate-
ment !

Pratique

Par 2 a 6m de pro-
fondeur, vous étes
allongé sur le dos,
parfaitement équilibré,
poumons pleins. Pre-
nez une inspiration
normale et penchez
la téte légerement en
arriere, afin d'avoir la
bouche parallele a la
surface. Otez I'em-
bout et fermez la bou-
che. Ejectez une gou-
lée d'air d'un coup. Cela doit étre court
et franc, venant de vos joues gonflées (et
non pas de vos poumons, comme pour
faire des ronds de fumée), en ouvrant la
bouche avec les levres “en cul de poule”.
Par exemple, dites "pouh" avec les joues
gonflées. Au début, vous ne produirez

A vous les
belles bulles !

© J. Degrémont - F. L G.

que des bulles ridiculement normales.
Mais par moments elles commenceront a
former un anneau de petites bulles : vous
serez alors sur la bonne voie. La quantité
d'air expulsée permet de faire des an-
neaux plus ou moins fins. En plagant la
langue au centre de la bouche, dans di-
Verses positions, vous pouvez aussi mo-
difier la forme de la bulle. Vous serez alors
en mesure de concurrencer cette baleine
a bosse (voir vidéo ci contre). Ou ces dau-
phins passés maitres dans la mécanique
des fluides et la maitrise des tensions de
surface (vidéo).

Et si vous étes bricoleurs, pourquoi ne pas
adopter cette machine a faire des bulles,
fleuron de la technologie anglosaxonne ?
& bubblerings.com

Envoyez
vos idées !

Vous aussi avez des
trucs, des astuces ?
Faites en profiter les
autres et venez briller
ici, au firmament de la
presse plongée !

X redaction@
plongeur.com

FranNck GUENEL

uoi de plus habituel que d’envoyer
le parachute quand on arrive au pa-
lier lors d’une dérivante ? Oui mais, |
il faut le gonfler. Habituellement,
'octopus ou le détendeur principal
est mis a fuser dans l'orifice du parachute et
celui-ci s'envole vers la surface. Oui, mais... |
Que la mer soit un peu formée, ou que la B
drisse se prenne dans quelque chose et c’est
le plongeur qui risque de se retrouver parachuté en sur-

Juste I'air qu'il
faut et pas plus...

Jacky

face par la différence de flottabilité. Ce qui peut poser un Pour des p%'(‘:]fs; Degrémont
sérieux probleme de sécurité. J'ai un truc tout simple : |l ' BEEST, 2* CMAS,
suffit de gonfler le parachute avec la purge du gilet. Lair Rodrigues

injecté dans le ballon compense exactement celui retiré
au gilet : plus de probleme de pesée. Relax... m

Jacky DEGREMONT
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PRATIQUER Week-end > Italie

Au milieu de
la flore trés
riche d'algues
et de plantes
aquatig

"

AU coeur aes AbI’UZZGS, | _ _ tendant les bras vers la surface, des

R 2 IR P i : ) tapis d’algues vertes phosphores-
Plongez au cceur de |, ltalie a quelques heures de I g, | el W centes et les rayons bleu du soleil
Paris, sur les ruines d'un vilage englouti du 14¢° siecle | =~ .«2~ Gu, e |

qui jouent dans les ruines, édifices Fas
de pierre taillée dont seuls les toits Ei

4 e L ont disparu. Il est possible d'explo- EEEEEE RN Sl | \ais on vient
\BLV'd = o Fo X & rer deux moulins immerges. Peu de N moe el i )N S W Isurtc;)qt ici pglur
ideo rum 14 : T WIS | |'ambiance bleue
o : fagne eh dehors de quelques truites 2 22 A S A B (e MRS e
e - -9 fario qui se cachent sous les algues. EESEEE T & | autre pareille.

Les plongées sont limitées & 10 per- o _ Une plongée
sonnes et les consignes strictes ' dans le temps...
éviter de se coller, de toucher aux
ruines, de passer sous les vodtes
afin de ne pas provoquer d’éboule-
ment. Méme si I'eau est d’'une pure
clarté, une tres bonne stabilisation
_ est demandée pour ne pas remuer
— " les sédiments du fond du lac. ®
g FrEpErRiCc MARTIN
(© pIVEMANCHE)

YALLER

Un peu d’histoire 'Q\ Itinéraire Centre Atlantide
Le lac est situé dans O™ O’ vol Paris CDG/Rome Atlantide Scuola Sommoz-
le Parc National “Gran Sasso e Fiumicino. 1h30 a 2h00 de trajet en zatori : Dante Cétrioli ou Stefano
: > Monti della Laga” dans un décor voiture pour rejoindre Capestrano @ Amoroso (qui parle anglais).
. - - &g magnifique qui regorge de sites environ 200 km  I'est de Rome par [f Centre - > Atlantide
archéologiques. Ce lac a été créé  I'autoroute A24/A25. Tel.: +39 347 34 20 185.

dans les années 60 pour I'irrigation . Le centre dispose de blocs 12 et

fredo.

Privilege unique ans un décor de montagnes enneigées et de vil- [ EERNE SRS, plongée est

_ g MR N : o - PR Nucléo capo d’acqua Prix
g:ﬁedree;r)louvow lages suspendus au beau milieu de I'ltalie, un lac  FEREREEE IS 3 Irle]?le;nente: ' oA Bl 3%;022 gapes-q é « Vols Alitalia/Air France :
d'émeraude s'étire sur un demi kilométre 4 400m S = " aut prendre o A==l ' .

apesanteur au obligatoirement o T 2y T trano AQ. 172,60 €

milieu des arches "alti ....Une famill nar mi n - LY ; . : : A Pod
e ?Llji?et t::reuneupaelar?quéee ‘(jjee ;?O r?gzirzs:tsi | e??)ri— R contact avec T (i Tel. 13289624982 * Location de voiture é Iaéroport
_ X ] I'association DA E-mail. de Rome pour 48h00 : 27,44 €
fondeur maximum n'est que de 9 metres et la tempeéra- Torerlle : ' « Plusieurs restau-  * Carburant et autoroute (Rome/
ture de I'eau autour de 9°C toute I'année, le lac de Capo * ' [+ rants sur place. Capestrano) : 15,00 €
d’Acqua attire de plus en plus d’amateurs venus godter la Meilleure période & Hatel : A Rome, Hotel 3* Selva  ® Plongées : 20 € avec bloc
transparence magique de ses eaux. Lambiance et le dé- De mai a septembre. Candida. et gonflage.
cor sont en effet totalement dépaysants : des arbres morts

D.Lamy - DR

c
£
3
>
L
©
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PRATIQUER Week-end > Normandie

Dans les toles
vertes des
méandres de

|'Histoire

SUI" IeS epVGS dU D_Day : - tourteaux, étrilles, énormes homards,
. . N [ R 5 P D congres... Des tas de choses a voir

Terrain de jeu des plongeurs parisiens, v T 4P UatE fous les recon

la Normandie ne manque pas de charme pour qui - $OE98 A foute plongée, on quitte & regret ce

s’accommode d’'une eau fraiche et d’'une visibilité g ;

reduite : cette mer verte grouille de vie.

Passez |la surface et entrez dans I'Histoire...

monde ou le temps s'est arrété bien
trop t6t a notre goGt. Mais si par bon-
heur un rayon de soleil fait son appari-
tion, le passage pres des caissons du &,
port artificiel sur le chemin du retour &5
est un spectacle inoubliable. m

Comme une aura,
chaque épave est
accompagnée

de nuages de
tacauds, dorés
dans les phares
de plongée...

LEnima HocQuer |

A © Fimmsemnny [
Un peu d’histoire ode ou généralement la visibilité est toute sécurité. Ouvert de mai a

% m Arromanches, enclave bonne. septembre et hors saison sur de-
volontairement épargnée entre 'Q'\ Itinéraire mande.
les plages du débarquement pour O™ O’ sur la cote, a une ving- 2 Zeppelin 22 VPRO de 6,70m
‘ pouvoir taine de km de Caen, a moins de 3h équipés électronique, VHF, sondeur
‘ construire, de Paris par I'autoroute A 14. et GPS ¢ 1 Compresseur BAUER de
‘ M en quelques 40m3/heures insonorisé.
o jours, un Héhergement ¢ 10 Equipements complets
B des plus wmmw (ne foultitude de gites et  (combinaisons, palmes, masques,
grands ports artificiels au monde, chambres d’hotes existe dans la ré- g \ tubas,
= . : - _ | porte d’entrée de tout le matériel  gion et on peut donc se loger con- gilets stabi-
T = oo Ne a3 —r Allié en France. Une prouesse tech- fortablement dans des maisons de A% lisateurs et
e nique : ne pas rater le musée qui  caractére a des prix défiants toute 9™ détendeurs).
e — - - explique tout cela en détail. Il en concurrence. iy’ Gite - - " e 1 Station
s R~ o ;:.." - reste quelques vestiges aujourd’hui, de gonflage NITROX.
— ¢ g : - ~ | | notamment les «Caissons Phoenix» Centre - Préparation du matériel au
—| < z s - * et quelques containers qui for- Asnelles-Plongée centre et chargement des blocs sur
Marées outes les plongées sont l'occasion d’un voyage dans Ihistoire du débarquement maient la barriére externe du port.  C7 Gentre - >4 E-mail le semi-rigide qui est ensuite re-
ggllis;:r?tt??es ce qui leur donne un caractére assez émouvant et unique. Pour la plupart entre 20 . . . B Gl B morqué jusqu’a la mer en tracteur :
e IR et 30m de profondeur, elles se font & 'étale. Vous visiterez ainsi des péniches de el M.e'”e"r 0 por, iode JilL Asnelles-Sur-Mer. cela peut paraitre incongru mais ici
a contribution... débarquement, le Susan B. Anthony, considéré comme la plus belle épave de la g .E.V|ter les per|9des de f’orts T?I' U2 3 k _22 L tous les be_zjteaux sont mis a 'eau de
Eamegt:g:]qeuZe?r?grzt | baie de Seine, ’Amsterdam, navire hopital ou I’Harpagas , un cargo anglais encore 2 :i(():]fz:Elwc;[:k(fznn;ag:fn;r::n%fzif: I:Tlljlbntll?élzI:c.c(zliiilslgnst“sgﬁggilr cette maniére.
' charge de bouteilles de whisky... On approche des sites accompagnés durant toute la plon- = : . \ .
, = . : - : i TR @ | par un petit tour sur : une plage immense a 1km Prix
ge@T pa.r d eln(l)rerlwe’)s bancs de t)acaugls a admlreAr. Les epave; spnt parfois LlJ\ﬂ peu “éclatées < Marées T é Plongées de 23 & 26€ et gon-
mais, si la visibilité est bonne, 'ambiance peut étre extraordmawe - Ui lumiere un peu verte, £ | On peut plonger en humide de mai  jours un point d’honneur & vous flages de 5 & 7€ » Baptéme : 40€
une eau gotonneuse dans Iaquellg les poissons et les opjets se précisent lentement quand = | aoctobre, Pautomne étant une péri- faire faire de belles plongées en o N1:270€ - N2 - N3 : 320 €
on se dirige vers eux... Lexploration permet de découvrir une faune tres riche : araignées, o) |
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PRATIQUER Week-end > Quercy

Emergence
Coupe schématique

Lo Célé <~

[ |
0O 10 20 30 40 60m

Une riviere peut en

pression d’'une chute : Un fond de galets blancs et ronds se révele
. " s e s 6 metres plus bas, dans une clarté irréelle a donner le vertige. Un

Au coeur du Querqy, sous les eaux troubles du Cele, T8 2, rétrécissement marque l'entrée de la galerie noyée qui se développe
plongez dans le cristal de roche. .. p 7 : S &  alors dans I'obscurité totale. Un point quiil ne faut franchir quavec
k- L) 'encadrement et le matériel adapté. Le fil se trouve main gauche.

La galerie part au N-E sur quelques metres pour s'orienter nord au
'Bm Q Forum LR AT ' point 180m. La elle se sépare en deux. A la bifurcation, sur la droite 2 >
Siaihs o g el S se prolonge la galerie principale dite «des 20». A gauche, c’est une

galerie plus étroite dite «des 9». Ces deux conduits vont se rejoindre 3 SR T A 4
a la cote 350m, a - 30m, menant au puits n°4, large, vaste, envoltant : Ici débute la Mise a I'eau sur
zone profonde... Retour par la galerie supérieure creusée dans les strates de roche | laberge du Celé
claire offrant de nombreuses nuances de lumiere. Retour facilité par le léger courant a(?.[f; ‘I)it?te;gﬁgg
favorable. La majeure partie de la décompression se fait dans la galerie des 9. En hiver, champétre...

il est conseillé de finir celle ci avant de sortir des eaux tempérées du Ressel car le Célé

pourra s’avérer trouble et froid (favorisant le givrage du détendeur). Penser a se reposer
un peu avant de gravir le chemin menant au parking surplombant... =

BarnABE MouLin (© BarBuzaRD)

&’ Barbuzard Le Blog

MISE EN GARDE : La plongée souterraine concerne des plongeurs formés a la spéléo,

correctement équipés et encadrés par un spécialiste de ces techniques.

g m Un peu d’histoire s Itinéraire Centre L'air Des
£ | Les premiéres explora- O™ O’ l’entrée du Ressel se Vasques du Quercy
Z | tions ont débuté en 1968. Puis, le  situe sur la rive droite du Lot, en A Gramat, André Grimal vous of-
§_ spéléonaute Jochen Hasenmayer ~ amont de Marcilhac sur Célé non  fre la possibilité de gonfler de
§ reconnait le premier siphon long loin de St Cirq Lapopie. Depuis I’air comme du Trimix, du Nitrox
& | de 1850m a une profondeur maxi  Iaire de mise a I'eau, il faut re- et méme de booster de I'oxygéne
& | de -81m. Depuis, le Ressel compte monter le courant du Célé sur une  pour les recycleurs. Prenez contact
f',) ; 5 siphons pour une longueur de trentaine de métres pour trou- avant de vous y rendre afin de véri-
= ' 4525m et quelques 5860m de ver I’entrée de la résurgence qui fier les disponibilités. % centre
Puits numeéro 4 de e Ressel est une grosse émergence d'eau douce qui a la particularité de s'ouvrir % galeries... Voir les derniéres explo- s’ouvre dans le lit de la riviere.
g:au(sjig%?rénetres dans le lit méme d’une autre riviere, le Célé. Le contraste entre les eaux brunes é rations sur : ' Plongée sout ’ é ’,’ rix _ _
Situé 4 400 m et troubles de la riviére et I'eau cristalline de la source est saisissant. Une des g _ o Hebergement L'acces au site est gratuit.
de P'entrée, il raisons pour laquelle cette cavité est devenue trés fréquentée par des plon- 3 Meilleure periode "= A Marcilhac, camping ou-  Pour continuer a profiter des bons
g%scerjd é_l -45m... geurs-spéléo venus des quatre coins de I'Europe et méme de plus loin... Clest % : ,Au Rgssel or'1 plonge toute vert du 01/04 au 30/09 ¢ Cam- rappo.rt's avec les .rlverams et Ie§
la Eﬁg: S: ici que se déroulent des stages de plongée souterraine des fédérations frangaises de g '?"!‘e? mais en période de CIue au ping. Appartements ou camping - autorites locales, I ESt. qe,m ande
s olongée et de spéléo et aussi des agences IANTD, TDI, GUE... Pour accéder & lentrée § Célé, I'eau est troublg... Temperfl- a la station de gopflage de Gra- qe respgcter la tranquillité des
de la source, il faut remonter la riviere sur une cinquantaine de metre en surface, ce g IR 14, (,:’ oe qf" nest n]a’i. UG chgn_lbres Ile_ux Sl con]presseurs_t_h ?r!
el N Cele Un il dArianis plonge alors dans g | bas le cas dans le Célé, en hiver d’hotes : le Quercy est la région miques), la propreteé et la stabilité
, : , . ) . T & | notamment. des bonnes tables ! & Tourisme des berges.
un dédale d'arbres morts, silhouettes fantomatiques dans 'eau jaune et soudain, I'im- © |
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01 I2{O®)\N|[@]8]=W \loi je plonge comme ca !

d'un Mistralopitheque

par Dominique Serafinl

L EST INTERDIT PINTERDIRE PE REVER S

oila ce que j'avais €crit sur la porte de ma chambre d’étudiant alors que je terminai mes études
aux Beaux Arts de Paris. C’était le joli mois de mai en 1968. J'avais 22 ans, je révais d un monde
nouveau et je partageais trois passions : les jeunes éetrangeres, la peinture et la mer. J'avais
decouvert la plongée autonome en Corse entre deux parties de chasse sous marine et le hasard
m’avait joué un joli tour. Un matin j’avais eu I'occasion de téter I'air comprimé d’une vieille bouteille pour
descendre dégager I'ancre du voilier d’un couple de navigateurs. Détendeur Mistral en bouche, je m’étais
retrouveé a 30 m... En ballade avec des mérous. Tout simplement, comme ca, sans cours de plongee.
Je ne me suis pas noyé mais cette expérience me fut fatale, car elle allait bou-
leverser ma vie d’artiste parisien. J'ai changé de cap, pris mon sac, mes palmes ét je suis
parti plonger au hasard... C’était a la belle époque des pionniers. 40 ans plus tard je conserve toujours le
méme enthousiasme pour la plongée, mais juste pour la plongéee “libre”, la plongée entre copains, sans
guides ni regles, sans cartes ni carnets. Apres 30 ans avec Cousteau, j’ai choisis de vivre en mer, sur et
sous la mer, a bord de mon voilier ou je flane en apesanteur entre ciel et mer aux Caraibes. Chaque es-
cale est I'occasion de jeter un oeil curieux sous la surface. Car la mer n'est pas une autoroute, c’est un
milieu vivant. Le dernier espace libre aussi, non parcellise, découpé, bétonné, sans panneaux de
publicité, de circulation. Un monde d’apesanteur et de silence... A bord de mon voiler avec mon
compresseur et mes blocs, je suis encore libre de pratiquer la plongée a ma facon, a la recherche
d’émotions, d’épaves et de tombants vertigineux...

Voici ma recette ,,,: pien commencer la jouinee

cal, I'ancre du voilier accrochée

sur le platier, Ia poupe du bateau
surplombant le bleu, un bleu profond,
plus de 200m d’a pic... Un bi bouteille,
deux détendeurs, peu de plombs, des
palmes longues, masque, gilet léger :
je suis prét. Le jour se léve et je salue
le soleil par un saut depuis la plate-
forme arriére du voilier pour un voyage
ANSICRWGNN (/2115 Je blew infini, C’est comme sauter

INellelaleTW cepuis un avion, en sky diving, mais la

de corail noir. Chaque inspiration glisse
sur ma langue, gonfle mes poumons. La
narcose accentue les sensations, I'air

a des saveurs de vieux bourgogne !
Une drogue Iégeére dont les effets
s’estompent & la remontée, alors pour-
quoi s’en priver ? L'eau est devenue
sombre et froide. J'arréte ma chute

au bord de la derniére marche, juste
avant I'abime. Le temps d’inspirer I'air

sirupeux et de scruter I'infini. Parfois un

[(elS[(eIVIeR\YISIOM chute sera lente. Porté par I'eau, il suffit requin curieux monte du fond.

e \V(eIatXSIM  (’expirer pour couler, bras et jambes
[olIglelsIONEM  Ecartés, un Iéger mouvement des bras
\Vid-UdR--ON-0 ¢! je plane comme un aigle le long de
Bonaire la paroi. A 40m apparait la premiére
e marche, creusée par les vagues lors
des variations de niveau des océans...
60 m, 70m, 80 m : ¢’est un monde gris

< SOMMAIRE

Il observe cet étre maladroit et bruyant,
qui crache des bulles... Lorsque je dé-
colle, la deuxiéme partie de la plongée
commence. Une lente remontée vers la
lumiére et le soleil. La vue du récif est
vertigineuse : ¢’est une pyramide de
strates de corail mort, empilé depuis

bancs de poissons réapparaissent
avec les couleurs, les éponges jaunes,
rouges... Au dessus de moi le ciel
scintille. J'observe le soleil comme a
travers un vitrail liquide. Décompres-
sion en douceur : je ne suis pas pressé
de retrouver le monde des terriens. Au
dessus de ma téte la silhouette effilée
de mon voilier et un bloc qui m’attends
au pendeur a 12 m. Encore une journée
qui commence bien ! C’est ainsi que

Vous choisissez un tombant verti-  bleu ot seuls poussent des buissons  des milliers d’années. Vers 30 m les

j’ai plongé la premiére fois sur le

légendaire Tamaya en Martinique. Bien
avant que d’autres ne la découvre... A
chaque goulée qui s’échappe de mon
détendeur c’est un peu le souffle du
pacha de la Calypso qui monte joyeuse-
ment. Merci JYC : vous m’avez ouvert
les portes de la mer ! m

Sur la Calypso avec
Albert Falco : Les
années Cousteau. ..

L'épave du
Windjammer a
Bonaire, mon
terrain de jeu...

clubs, juste
des copains
d’aventure
avec des vieux
compresseurs
asmathiques,
des zodiacs
dégonflés,
mais nous,
nous étions
gonflés a
bloc !'"

Dauphins, épaves :
Toujours de I'eau dans
mes peintures a I'huile !
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SAVOIR Science > fluorescence

es plongees sont

o Forum

(© Diobon)

Plongeuse Padi |
Advanced Open
Water. A collaboré
avec de hombreuses
revues sous-marines
et généralistes.
Auteure de :

Explorations en ok

. = Bgoranions
Terre Animale gm Temre A

(aux éditions EDP o ~
Sci 'a? ﬁu*‘\?
- ciences) k g

Méme la Galathée
perd ses couleurs et
rayonne de bleus...

Pour voir
dans le noir,
passez

votre souris
ici !

D

I
- Quand certains voient la vie en rose, les plongeurs la révent en bleu.
Or, c’est en lumiere blanche gu’ils déecouvrent les récifs. Et s'’il y avait autre
I g_} £ chose : un monde caché qui ne se dévoilerait qu’a la nuit tombée ?

DR

Le monde sous-marin est riche de plus de couleurs que vous ne I'imaginez.
o Une révolution est en marche : plongez fluo !

aul Henri Adoardi

CsyChnedaeldues -
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SAVOIR Science > fluorescence

Si I'hnomme a une vision
a 3 pigments,
la squille en compte 12!

Le moindre gobie
Ou rascasse juvénile
se pare de couleurs

iréelles...

I'invisible. Restons dans I'eau qui
en fait baver aux photons. Dés
que la lumiére franchit la surface
de l'océan, elle est réfléchie, ré-
fractée, diffusée, absorbée. Une
leur aide, le cerveau distingue telle maltraitance explique la dis-
des milliers de nuances... parition des couleurs et I'obscuri-
Don du soleil, la lumiére fait par- Ainsi, une tomate absorbant tou- té des abysses : adieu rouge a 5
tie des rayonnements électroma- tes les couleurs du spectre de metres, orange a 15, jaune, violet
gnétiques classés par longueurs la lumiére blanche sauf le rouge a 20-25, vert a 50, bleu 300 m
nous apparait rouge du fait plus bas.
de notre vision trichromati- Ces bases en téte, il faut cogi-
que (@ trois pigments). Voir ter autrement et ne pas se laisser
cette couleur est une chan- “aveugler” par la lumiere blan-
ce : Beaucoup de mammife- che de sa torche de plongée. Qui,
res bichromates se conten- en croisant une vieille étoilée a la
robe écarlate, ne s’est pas
dit «bougre de meérou, on ne
s’y prendrait pas autrement
pour finir dans la gueule du
loup» ?

"Adieu au rouge a 5 metres,

a l'orange a 15, au jaune et

au violet a 20-25, au vert a 50,
au bleu 300 m plus bhas."

Luciole au brillant popotin, zoo-
plancton, baudroie au filament
pécheur gavé de bactéries biolu-
minescentes, etc. en usent.

Secret minéral, la phospho-
rescence est I'émission de Ilu-
miere apres éclairage d'un ob-
jet. Lénergie des photons de la

ment cette énergie, en re-
tournant a I'état initial, ces
braves électrons réémet-
tent des photons pendant
un temps.

Quid de la fluorescence ?
C'est l'absorption de lu-
miere excitatrice a une

"Quid de la fluorescence ?

En gros : un corps recoit

de la lumiére bleue, UV,

noire (composée de violet et UV
proches du visible), et la renvoie
d’une autre couleur."

d’onde (distance entre deux
pics successifs d’une onde).
L'ceil humain est sensible a
celles comprises entre 380
et 780 nanometres. Il ne l'est

pas aux ultraviolets UV (40-
380 nm) et infrarouges IR
(780 nm-1 mm), lumiere invi-
sible mais bien reelle !

Et le visible ? Souvenez-
vous, en physique, du prisme

=

90'@

source lumineuse absorbée par
'objet «émoustille» les électrons
Erreur, 2 20 m, il n'y a pas de ses atomes. Perdant lente-
mieux que le rouge pour pas-
ser incognito ! Sauf s'il est

fluo, histoire d’envoyer des

certaine longueur d'onde, immé- énergétique supérieur émettent
diatement réémise a une autre. des photons pour retrouver leur
Les électrons passant a un état “calme”. Engros:uncorps > > >

i GFP ET COCHONS MEDUSES

Dés 1960, le Japonais Osamu Shimomura étudie
la bioluminescence verte chez la méeduse Aequorea
victoria. Il en extrait I'aequorine associant luciférine
a luciférase. Isolée, elle émet une lumiere bleue,
pas verte. Curieux, quelque chose absorbe son
bleu (les UV aussi) et le réémet en vert ? Euréka,
une protéine fluo (FP) ! Le biologiste la baptise GFP (Green Fluorescent Protein). Elle lui
vaudra un Prix Nobel de Chimie en 2008. ldéale pour marquer des protéines et cellules
a suivre 4 la trace, les chercheurs I'adorent. lls ont méme créé des FP rouges, jaunes,
bleues ; et avec leurs génes, des souris vertes, poissons et cochons brillants dans la
A nuit. De briller ainsi, les pauvres en sont restés méauses. . .

qui décomposait la lumiere blan-
che en violet, bleu, vert, jaune,
orange, rouge. Nous le voyons
grace aux cellules de la rétine :
les cOnes percevant les couleurs ;
les batonnets, I'intensité lumineu-
se. Via l'ilodopsine, pigment pré-
sent sous trois formes, les co-
nes sont réceptifs aux longueurs
d’onde courtes (bleu), moyennes
(vert) ou longues (rouge). Avec

tent des deux autres pigments, signaux aux petits copains (ob-
les monochromates, comme les servés en 2008 chez des pois-
dauphins, d’'un seul. De nom- sons benthiques par I'allemand
breux poissons marins voient en  Nico Michiels).

bleu quand des cousins deriviere  Fluorescence ? A ne pas confon-
(et amphibiens, reptiles, oiseaux) dre avec bioluminescence et
ont hérité des quatre pigments phosphorescence. Apanage du
de l'ancétre commun aux ver- vivant, la bioluminescence est
tébrés, vision d’'UV en sus ! Qui I'’émission de lumiére par oxyda-
dit mieux ? Douze pour la squille, tion de la protéine luciférine en
crustacé distinguant en partie présence d'enzyme luciférase.

-DR

© Fabien Michenet - Paul Henri Adoardi
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Coraux durs ou mous, algues, crustacés, poissons : tout le bestiare
@ marin cache son jeu... Allumez la lumiére !

""Méme les algues se prétent

au jeu : verte en lumiere
blanche, la chiorophylle se pare Des coraux
volontiers de rouge sous UV Tapparence
grace a la phycoérythrine des  bien différenciés
algues rouges." sous UV

Le poulpe : nous I'appelerons Casper ! -O

- Vincent Sorgius - F. L. G- DR

© Paul Henri Adoardi

Exemples avec une
"anémone collante"

Lumiére bleue + filtre jaune

> > > recoit de la lumiere bleue,
UV, noire (composée de violet et
UV proches du visible), etc. et la
renvoie d’'une autre couleur. Dif-
férence avec la phosphorescen-
ce ? Arrét de l'excitation, fin du
spectacle !

On a tendance a imaginer la
fluorescence toujours verte, sU-
rement en raison de son histoire

Phare Dyron ultra violet 75w

"Scientific Fluo"

De la collaboration de Paul-Henri

Adoardi avec les fabricants
frangais Dyron et Bersub est né en

2008 le Scientific Fluo. Ce phare,

équipé de 6 leds ultra-violettes 4W

35° d'une efficience de 70W dans une longueur

La fluorescence
apparait trés
répandue dans
la nature et pas
seulement chez
les coraux...

d’amour avec la science ? En
1927, I'anglais Charles Phillips la
voit verte sur des anémones de
mer. En 1944, le japonais Siro
Kawaguti découvre un pigment
vert fluo fréequent sur les coraux.
1956, patatras, le vert n'a plus la
loi ! Luis Marden, photographe
du National Geographic, remar-
que des anémones rouges a
—18 m dont la couleur disparait au
flash. Méme année a Noumeéa, le
francais René Catala inaugure
son aquarium. Passionné de cni-
daires, il les examine sous UV, les
photographie et en fait I'attrac-
tion phare de 'aquarium. Depuis,
tous les aquariologistes n’ont
d’yeux que pour cette fluores-
cence multicolore corallienne...
A leur tour, les plongeurs cher-
chent a s’en mettre plein les mi-
rettes. Dans I'espoir d’utiliser les
UV en mer, Richard Woodbridge
les bricole et les plonge dans les

eaux du Maine. Il publie ses ré-
sultats en 1959 dans les revues
Nature et Skin Diver.

Dans les années 1990-2000,
d’autres pionniers développent
des techniques pour faire mer-

"En convertissant les

UV en lumiére d’autre
longueur d’onde, les coraux
protégeraient leurs tissus
de ces rayons nocifs et
aideraient la photosynthese
de leurs zooxanthelles"

veille en photographie : aux USA,
Charles Mazel (NightSea), David
Doubilet (National Geographic),
en France, Paul-Henri Adoardi...

Alors, c’est bien vrai : il y a sous
la surface d’innombrables feux
d’artifice ne demandant > > >

d’'onde spécifique, permet I'observation

de la fluorescence, et la prise de photos
numeriques, sans étre dans l'obscurité.

Autonomie 2h30, poids sur terre 900grs,

charge extemne (pas d'ouverture de

phare), interrupteur sécurisé. 695€, chez
Plongimage. & Dyron

& Plongimage
E‘F Bersub
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SAVOIR Science > fluorescence

>>> qua exploser de cou-
leurs ? Oui. Méme les algues sont
prétes a le faire : verte en lumiere
blanche, leur chlorophylle sous
UV se pare volontiers de rou-
ge ; la phycoérythrine des algues
rouges, aisément de pourpre !

Pour quelles raisons ? Chez les
coraux, Siro Kawaguti a été le
premier a entrevoir des réponses
obtenues il y a 10 ans par Anya
Salih, biologiste a Sydney. En

Comment avez-vous l'idée ?

"Les UV n’éclairent
absolument rien : seuls
les coraux fluorescents

rayonnement ultraviolet"

convertissant les UV en lumiere
d’autre longueur d’onde, les co-
raux protégeraient leurs tissus
de ces rayons nocifs et facilite-
raient la photosynthése de leurs
zooxanthelles. Depuis, on en sait
davantage. D’apres Marcel Ko-
ken, spécialiste de la ques-
tion au CNRS (Institut Euro-
péen Universitaire de la Mer
de Brest) : Leurs microalgues
symbiotiques seraient attirées

par ces lumieres plus facilement

utilisables. La fluorescence prote-

gerait aussi les coraux des effets
néfastes de I'oxygéne (radicaux)
et interviendrait dans la réponse
immunitaire. =

CAROLINE LEPAGE

Prochain livre :

Sortie mars 2010 aux éditions
Wl LDP Sciences, 15€ .
-

LE FLUO EN PHOTO

Quelles sont les précautions a prendre ?

La technique photo ?

Et en Méditerranée ?

- Vincent Sorgius - DR

© Paul-Henri Adoardi

LE SHARM FLUO

- A .
M Quand avez-vous commencé la
plongée fluo ?

Comment se déroulent vos plongées ?

"Du fait de

la nécessité
de maitriser
sa flottahilite,

cette plongée
est destinée
aux plongeurs
& expéerimentés"

Quel matériel utilisez-vous ?

Vous plongez encore de jour ?

el http://leblogavince.spaces.live.com/

CENTRES qui proposent le "fluo"

Situés dans Naama Bay, a Sharm el Sheik en Egypte.

e ANTHIAS DIVERS & www.anthiasdivers.com
e DOLPHIN Tel. : 069-3600660

e SINAI DIVERS & www.sinaidivers.com
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SAVOIR Biotiful > mimétisme

Pour voir
I'animal
cache,
passez votre
souris ici !

.....

au Centre
d'Océanologie
de Marseille

e > : b i oA i p— . g ,_.I: _, ¢ - y .
et photographe Foi TN B . RS ” @ a S mtr :
sous-marin. ROIES,. ¢ ‘ <1 Tecs - ot W ' N |

Dans chaque Par Anthony Leydet

& = -
i ;;gnuir?écome <ond ' HO_STILE. .. Sl est un terme qL_Ji_ pour\rait décrire le milieu marin,
5| 1apion.. = 7@ \ ce serait sans doute celui-ci. Un milieu ou le malheur des uns fait le
= by lbonheur des autres ou les dures lois de la survie obligent les especes
gl & les moins bien équipées a faire leur cette devise bien connue :
©

pour vivre heureux, vivons cachés... ou plutdt soyons discrets.
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Pour se protéger, le moyen certes
le plus primitif, mais quasi uni-
versel dans le monde animal, est
sans doute 'action de se cacher,
d’autant plus gu’un animal qui
doit se cacher n'a souvent que ce
moyen de défense. Une espece
bien armée n‘aura pas ce besoin
vital. C’est ainsi que les zones ro-

meubles, certaines especes tirent
leurs forces de leur déroutante
faculté de disparition. Par exem-
ple, quand il se sent
menace, le poisson
que 'on appelle rason,
Xyrichtys novacula,
plonge la téte la pre-
miere dans le sable,
cheuses et autres récifs coralliens pour y enfouir en une fraction de
deviennent de vrais oasis ou la seconde l'intégralité de son corps,
vie abonde tant les refuges sont  échappant ainsi a son prédateur.
nombreux. Par conséquent, ils De la méme maniére, la girelle
sont aussi le théatre de «crimes»  commune Coris julis, si démons-
quotidiens du monde animal. Un  trative le jour sur nos cotes médi-
instant d’inattention y est sou- terranéennes, devient pudique la
vent fatal. Dans d’autres milieux  nuit et se hate d’étre tapie sous
plus exposeés tels que les fonds  plusieurs centiméetres de sable.

'"Les zones rocheuses et autres
récifs [vrais oasis tant les refuges
sont nombreux] sont aussi le théatre
de “crimes” quotidiens..."

Wi S ¥
_@@ rARY

C’est a un rythme différent, d’une
lenteur déconcertante, que ces
dernieres seront peut-&tre rejoint
par une étoile peigne Astropec-
ten bispinosus ou un casque
granuleux Phalium granulatum,
entamant ou cléturant une partie
de chasse. Ceux-ci se nourrissent
d’ailleurs en grande partie d’our-
sins irréguliers passant la majeure
partie de leur vie enfouis et qu’ils
débusquent dans le sable. Leurs
piquants ressemblent plus a
d’épais poils qu'ils utilisent pour
I'enfouissement. Finalement, cela
montre bien qu’une espece ca-
chée peut se passer d'un moyen
de défense pourtant efficace.

repoussant avec ses courts pi-

guants, amasse sur son test une
Pendant que les uns s’agitent
a trouver un refuge, d’autres
s’épanchent sur leur garde-robes.
Evidemment le but n’est pas de
séduire, une coupe de champa-
gne a la pince, mais toujours de
passer inapercu, et si possible de
ne faire plus qu’'un avec le dé-
cor. C’est ainsi que l'oursin violet,
Sphaerechinus granularis, un peu
gros pour étre inapparent, et peu

algues, feuilles de posidonie, et
méme déchets.

Pendant ce temps, la petite arai-
gnée de mer Maja crispata cultive
Sur sa carapace une vraie prairie
d’algues gu’elle coupe et place

a l'aide de ses pinces. Larmure
du crustacé possede une multi-
tude de crochets microscopiques

multitude d’objets trouvés a porté ’ﬁh
de podias. Tout y passe: coquilles,

oy

A

S RN Ly

permettant la fixation de végétaux.

Elle pourra alors se balader sans
crainte sur les rochers en quéte
de nourriture.

© Anthony Leydet

simplement une sole... Le camou-
flage est d’'une précision telle qu'il
tient compte des différentes tein-
tes et textures du sable. Qu'il soit

ne sont pas en reste. D’allleurs la
sélection naturelle opere, et I'on
ne retrouve que des especes
Quand certains animaux doivent capables de refléter la lumiere et
“bricoler” pour se cacher, d’autres
ont acquis au cours du temps,

les moyens de le faire instanta-
nément. Grace a des cellules
appelées «chromatophores», se
camoufler devient un jeu d’alevin.
On parle de camouflage lorsqu’un
étre vivant prend I'apparence de
son environnement. La couleur
de la cellule varie selon les cou-
leurs présentes dans I'environne-
ment de I'animal. C'est «'homo-
chromie», utilisée dans le milieu
marin essentiellement par des
des poissons et des céphalopo-
des. Chacun son environnement,
et chacun sa spécialité. Tout
plongeur est forcement passeé a
quelques centimetres d’'un poulpe &
immobile imitant a merveille les :
couleurs des algues brunes sans
s’en rendre compte ; ou bien
s’est retrouvé nez-a-nez avec une
charmante rascasse, les épines
dressées, car, elle, I'a bien vu
venir | Parfois, sur les rides du

clair, foncé, fin ou grossier, en une le bleu de I'eau. On les nomme
fraction de seconde,
le temps de “pa-
ramétrer” les chro-

"En une fraction de seconde, le temps
de “paramétrer” les chromatophores,
Pimitation est faite."

matophores, I'imitation est faite.
La seiche, semble méme jouer
de ses dons d'illusionniste, et
selon son humeur, de Vvéritables
sable, une portion ovale semble  vagues de couleurs sombres et
se détacher pour planer sur quel- claires déferleront sur son corps.
ques metres, avant de se reposer, En pleine eau, malgré 'absence
et de disparaitre a nouveau. C’est de substrat a imiter, les poissons

UN CHROMATOPHORE ...
COMMENT CA FONCTIONNE ?

Les chromatophores sont des cellules
pigmentaires que 'on trouve dans le tégument
des poissons, reptiles, batraciens, et
mollusques céphalopodes. Des modifications
de la cellule vont étre responsables du

EJEIESR
changement de couleur de 'animal, selon les ---
différents pigments présents. Une translocation

des pigments, va assombrir la cellule si ceux-ci e répartissent a
sa surface, ou bien I'éclaircir S'ils s'agglomerent, et lui permettre
de réfléchir les couleurs de I'environnement. Le contréle de ce
phénomene se fait de maniere hormonale ou neurale. Chez les céphalopodes, les
chromatophores different un peu : les pigments sont enfermés dans un petit sac
glastique (sacculus cytoélastique). C’est I'intervention de muscles autour de la cellule
qui vont déformer le sac et faire varier la couleur de I'animal. Le controle est donc
neuro-musculaire et permet notamment les changements de couleur par vague.

souvent les “poissons bleus”. Les
sardines, anchois, maqguereau,
etc., ont la partie supérieure du
corps sombre, se confondant
avec les fonds sombres, et la par-
tie inférieure brillante, se perdant
dans les éclats du soleil. C'est ce
gu'on appelle 'ombre inversee.
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SAVOIR Biotiful > mimétisme

Contrairement a des animaux qui
jouent des couleurs pour ne pas
étre vu, et peut-étre séduire une
femelle de passage, il est parfois
bien utile de miser sur la transpa-
rence. Les crevettes du genre Pe-

""Leurs corps laissent complétement
transparaitre les couleurs du cnidaire
dont ils prennent la teinte"

riclimenes, sont particulierement
douées dans ce domaine. En
Méditerranée, on les trouve bien
souvent au milieu des tentacules
de 'anémone charnue. Leurs
corps laissent completement
transparaitre les couleurs du cni-
daire dont ils prennent la teinte, et

hop, le tour est joué ! Il est méme
difficile pour le photographe de
les repérer, il faut en général bien
fouiller au milieu des tentacules.
Certaines méduses, ainsi que les
salpes qui vivent en pleine eau,

deviennent facilement invisibles a
la vue des prédateurs. Compo-
sées majoritairement d’eau, elles
font certainement partie des étres
vivants les plus transparents de la
planete.

HIP'PEAU

Les adaptations des étres vivants sont souvent
surprenantes. Les hippocampes en sont un
exemple fascinant, comme ces deux espéces.

En Asie au Sua-est vit un minuscule hippocampe pygmee,
Hippocampus bargibanti, de la taille de I'ongle d’un pouce.
Enchevétre dans les ramifications d’une gorgone Muricella,
il mime a merveille les couleurs ainsi que les polypes
repligs grice a des protubérances sur son corps. Aucune
autre protection et pas la moindre €caille pour se défendre
tellement son mimétisme est efficace. A quelques milliers de
kilométres de la, en Australie, un autre spécimen bien plus
grana, nage paisiblement au milieu des sargasses et autres
algues brunes. L’hippocampe feuillu, Phycodorus eques,
peut se deplacer sans crainte. Ses camaieux de verts et ses
excroissances en forme de feuilles le camouflent aisément
au milieu des frondes algales.
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Quoi de plus efficace
que de ressembler

a un étre redoute,

et ayant peu de
prédateurs? C’est

en effet la solution
choisie par quelques
surdoués du mimé-
tisme. On se rend Poulpe.
compte alors que .
I'évolution des especes réserve
souvent des surprises insoup-
connées. Encore plus lorsque
deux especes éloignées évoluent
physiguement dans la méme
direction. Bien sdr, et c’est le but,
une seule en tire profit. Lespéece
la plus faible va tendre a ressem-
bler a 'espéce la mieux équipée,
et ainsi échappera aux prédateurs
en profitant de ses atouts.

Sur les gorgones de Méditer-
ranée, vit un petit coquillage, la
simnie blanche Neosimnia spelta.
Celle-ci, se nourrit des polypes et
préleve des pigments de la gor-
gone. lIs colorent alors son man-
teau qu’elle déploie sur la coquille.
Que la gorgone soit blanche,
jaune, ou rouge, la simnie passe
facilement inapercue.

Bien loin de la, dans I'lndo-Pacifi-

rSimnie.

que, I'holothurie a bou-
che rayée Pearsono-
thuria graeffei, a évolué

"Le champion toutes catégories du
mimeétisme serait certainement

le poulpe Thaumoctopus mimicus"
D video

de maniere a protéger ses =" ment le poulpe Thau-

juvéniles. Ceux-ci, bien différents
des adultes se font passer pour...
Une limace de mer, nudibranche
du genre Phyllidia : La ressem-
blance est bluffante. Lorsque
I'holothurie dépasse la taille de la
limace, elle perd son mimétisme,

 Holothurie juvenile. ~= . 3
CELTUELG W Wy e
et prend ses couleurs adultes.
Lintérét? Ces limaces stockent
une substance toxique qu’elles
prélevent dans les éponges dont
elles se nourrissent, les rendant
indigestes. Elles ne sont pas at-
taquées, I'holothurie juvénile ne le
sera pas non plus. Comme on dit
«dans le doute, abstiens-toil».

Le champion toutes catégories
du mimétisme serait certaine-

moctopus mimicus que I'on peut
rencontrer dans les eaux indoné-
siennes. Déja doté d’'incroyables
dons de camouflage, celui-ci en
fonction du danger, va choisir de
se mettre dans la peau d’'une ras-
casse volante ou dans celle d’'un
serpent marin. Pour se déplacer,
il adoptera sur le sable I'appa-
rence d’'une sole et en pleine
eau celle d'une méduse. Instinct
ou apprentissage, le débat est
encore ouvert.

De multiples stratégies, pour un
seul but... vivre. Ces quelques
exemples montrent la complexité
du monde vivant. Il faut avoir
dans I'esprit que pour toutes ces
adaptations réussies, un nombre
incalculable d’adaptations infruc-
tueuses apparaissent et dispa-
raissent en permanence.

De cette «cuisine génétique» nait
la biodiversité. m

ANTHONY LEYDET

Cy
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\IINIR\Y/AXCN L 'intégrale du numéro

Toute I'équipe de Plongeur.com espéere que Vous avez
pris autant de plaisir a découvrir ce nouveau magazine
sur la plongée, que Nnous en avons eu a le céer pour vous.
L'aventure ne fait que commencer...

cliquez sur la vignette
correspondante !
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